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Lugedes piihade inimeste elulugusid voi Kiriku isade dpetusi, osaledes jumalateenistustel kirikus voi
kiilastades palverdnnakuil piihasid paiku, jargides igapdevast palvekorda ning pidades kinni Kiriku poolt
seatud paastust, rikastub kristlane Jumala armuga, valgustub taevaliku moistuse teadmisega, avab endale
igaveste viddrtuste maailma, kinnitub usus. Kuidas hoida saadud vaimseid aardeid, kuidas siilitada
kogutud hindamatuid teadmisi, kuidas takistada selle maailma ohakatel lammatada evangeelset viinapuud,
mille kristlase hinge on istutanud taevane Aednik?

Kes on asunud Jumala tundmadppimise teele, kes on astunud redelile, mis viib taevase Kuningriigi
varavateni, kes on kindlalt otsustanud taastada oma kaduma ldinud jumaliku kuju, see on kahtlemata
saanud tunda selle kaduva maailma raevukat vastupanu, see on sattunud oma sureliku liha soovide ja
kirgede halastamatu pealetungi alla, see on tdukunud paljude motteliste ahvatluste vastu, mis meelitavalt
pakuvad ajalike naudingute miirgist magusust.

Uhesdnaga, see, kes soovib piiseda, peab soovima ka vditlust patuga. Sellest, millega vdidetakse patt,
toome kasulikuks lugemiseks mdne sdna allpool.

Piihade isade opetustest

Tuginedes Kiriku aastasadadepikkusele kogemusele ning tema erinevate pdlvkondade suurte dpetajate
kirjutatud teostele, miédras piiha Ignati BrjantSaninov, Kaukaasia piiskop (+1867), kindlaks jargmised
kaheksa peamist voorust, millega voidetakse patt:

1. Thulik hoidumine — see on oma liha ohjeldamine sookide ja jookide, eriti aga veini liigsest
tarvitamisest hoidumisega, samuti Kiriku poolt seatud paastude jargimine. Toidu mdddukas tarvitamine
ndrgendab iileiildse koiki kirgi, eriti aga enesearmastust.

2. Neitsiliku eluviisi jirgimine — see on korvaletdmbumine igasugustest lihahimu tekitavatest
tegudest, libekeelsetest vestlustest ning patutegudele ahvatlevast lugemisest, kahemdtteliste ja roojaste
sonade lausumisest; samuti oma tunnete hoidmine, tagasihoidlikkus, surma ja pdrgu meenutamine. Hinge
ja ihu sellise puhtuse saavutamine, mis voimaldab niha Jumalat.

3. Kasinus — see on oma vajaduste rahuldamine iiksnes hiddavajalikuga, samuti priiskava eluviisi ja
keha hellitamise vihkamine; armulikkus vaeste vastu ning piilidlemine evangeelse vaesuse poole;
lootmine tiksnes jumalikule ettehooldusele, rahulik meel ja vaimu vabadus.

4. Tagasihoidlikkus — see on korvaletdombumine vihast ja siidame raevutsemisest, samuti kannatlikkus,
stidamerahu, mdistuse vaikus, kristlik kindlus ja mehisus, kurjuse eiramine.

5. Onnis nutt — see on oma langemise ja hingevaesuse tunnetamine ning selle siigav kahetsemine,
samuti Jumala tdnamine kurbuste eest ja nende kannatlik talumine; oma hulga pattude teadvustamine,
valmidus kannatlikkuseks; palvetamise, eraldumise, kuuletumise, alandlikkuse ning oma pattude
iilestunnistamise soovimine.

6. Kaine moistlikkus — see on iga hea teo usin tditmine, samuti laiskuseta palvetamine, oma tegude,
sonade, motete ja tunnete terane jalgimine; liigsest unest, hellitamisest, tiihjast lobisemisest ja teravatest
sonadest hoidumine.

7. Alandlikkus — see on Jumala kartus ja selle tunnetamine palve ajal, samuti enda tiihisuse siligav
dratundmine, kiituse vihkamine, iseenda siitidistamine ja noomimine, kiretus, maise tarkuse eiramine,
enesedigustamise viltimine, solvajate ees vaikimine, Kirikule kdiges teadlik kuuletumine.

8. Armastus — see on Jumala kartuse muutumine palve ajal Jumala armastuseks, samuti ustavus ja
armastus Issanda Jeesuse Kristuse ja Pitha Kolmainsuse vastu, oma ligimeses Jumala ja Kristuse kuju
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n'zigemine; vennalik armastus ligimese vastu — puhas, rodmus, himudeta, vordne sdprade ja vaenlaste
suhtes; moistuse ja slidame valgustatus, palvejoud, mis vdidab patu; Kristuse rahu.
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+ Aleksander, Pdrnu ja Saare piiskop

Kavandatud jumalateenistused Kirikutes:

Pirnumaal : Ulempreester Ardalioni (Keskkiila) juhendamisel:

Péarnu Issandamuutmise katedraalkirikus

toimuvad jumalateenistused (JT) igal nddalavahetusel:

laupéeval kell 17.00 — kogudine teenistus (KO); piihapdeval kell 10.00 — liturgia. Samuti:
1.10. Jumalasiinnitaja kaitsmise piiha: kl 10.00 — liturgia

Héaidemeeste Issandamuutmise kirik:

12.10. k1 10.00 — liturgia. Loikustanupiiha. Viljade dnnistamine
27.10. kI 15.00 — Shtuteenistus

Laiksaare Ristija Johannese kirik:

6.10. kI 15.00 — tdnupalvus. Loikustdnupiiha. Viljade dnnistamine
Tahkuranna Jumalasiinnitaja Uinumise Kirik:

26.10. kI 11.00 — liturgia. Loikustdnupiiha. Viljade dnnistamine
Treimani iilemapostlite Peetruse ja Pauluse kirik:

19.10. k1 11.00 — liturgia. Loikustanupiiha. Viljade dnnistamine

Preester Enose (Heinsoo) juhendamisel:

Sindi Jumalailmumise kirik: Seli-Tostamaa Piiha Vassilius Suure kirik:
13.10. k1 10.00 — liturgia 27.10. k1 10.00 — liturgia. Lodikusténupiiha

Joopre suurmiirter Georgiose kirik: Pootsi-Kopu Piiha Kolmainu kirik:

5.10. k1 10.00 — liturgia. Loikustédnupiiha 19.10. k1 10.00 — liturgia. Teenib psk. Aleksander

Paadremaa Piiha Kolmainu Kirik:
26.10. kI 10.00 — liturgia. Loikustanupiiha

Ulempreester Viktori (Ivask) juhendamisel:
Kihnu saarel pitha Nikolai Imetegija kirik
13.10. kI 10.00 — liturgia.

Saaremaal: Ulempreester Andrease (P5ld) juhendamisel:
Kuressaare piiha Nikolai Imetegija kirikus

toimuvad jumalateenistused (JT) igal nddalavahetusel:

laupéeval kell 17.00 — kogudine teenistus (KO); pithapdeval kell 10.00 — liturgia.
Levala piiha Aleksander Nevski kirik:

19.10. k1 10.00 — liturgia

Muhu- Hellamaa piihade ap. Peetruse ja Pauluse kirik:

12.10. k1 10.00 — liturgia

Ooriku piiha Kolmainu kirik: Muhu-Rinsi Kaasani Jumalaema ikooni kirik:
5.10. k1 10.00 — liturgia 26.10. kI 10.00 — liturgia. Templipiiha. Teenib
piiskop Aleksander

Preester Toivo (Treima) juhendamisel:
Tornimée Neitsi Maria Kaitsmise kogudus: Mustjala prohvet Eelija kirik:
1.10. k1 10.00 — liturgia. Templipiiha. Teenib psk. Aleksander 26.10. kI 10.00 — liturgia
20.10. k1 10.00 — liturgia
Piila peaingel Miikaeli kirik: Laimjala Piiha Vassiilios Suure Kirik:
19.10. k1 10.00 — liturgia 13.10. k1 10.00 — liturgia




Pirsamaa piitha Innokenti kirik: Leisi piiha apostlisarnase Olga kirik:
12.10. k1 10.00 — liturgia 27.10. k1 10.00 — liturgia

Piiha Eelkiija Skiitas Reomiiel toimuvad igapidevased kloostriteenistused. Liturgia toimub:

Nel 10.10. kl 7.30 — Pithade mértrite Eulampi ja Eulampia mélestus

Nel 17.10. kl 7.30 — Piiha prohveti Hoosea milestus ja Kreeta piiha vagamartri Andrease méilestus
Nel 24.10. kl 7.30 — Pitha mértri Areta ja tema kaaskannatajate milestus

Tihelepanu! EAOK Piiha Sinodi korraldusega 26. juunist 2011, mis pdhineb EAOK sama aasta Tiiskogu
otsusel, on alates 2012. aastast EAOK kirikukalender viidud kooskdlla suurema osa maailma Oigeusu kirikute
liturgilise kalendriga. See tidhendab, et Ulestdusmispiihade aeg (Suur Paast, Ulestdusmispiihad,
Viiekiimnepideva periood ja Kolmainu piiha) peetakse Juliuse kalendri, nn vana kalendri jirgi. Ulejainud
jumalateenistuste aastaringi (sh Kristuse Siindimist, Issandamuutmist, Jumalaema Uinumist jne) tédhistatakse
Gregoriuse, nn uue kalendri jargi.

OIGEUSU KATEHHEES

( liihendatult )
Jdrgneb, algus lehes nr 2
Salvimisest
226. Salvimine on Salasus, milles uskliku kehaosad vditakse piihitsetud miirriga (6liga) Pitha Vaimu
nimel, mille kaudu antakse Piiha Vaimu armuand, mis aitab kaasa kasvamisele ja kinnitumisele vaimulikus

elus.
227. Selle Sakramendi sisemisest toimest koneldakse Piihakirjas apostel Johannese kaudu: ,,Teil on ju
vOidmine Piihalt ja teil kdigil on teadmine! ... see vdoidmine, mille te olete saanud Temalt, jadb ju teisse ja

teil ei ole vajadust, et keegi teid Opetaks; vaid nagu Tema vdidmine teid kdiges dpetab, ndnda on see tdsi
ega ole vale; ja ndonda nagu see teid on dpetanud, ndnda piisige temas* (1Jh 2:20, 27). Apostel Paulus {itleb:
»Aga Kes meid tihes teiega kinnitab Kristusesse ja Kes meid on vdidnud, see on Jumal, Kes meid ka on
kinnitanud pitseriga ja on andnud Vaimu pandi meie siidamesse* (2Kor 1:21-22). Siit parinevadki sdnad,
mida lausutakse Salvimisel: ,, Piiha Vaimu anni pitser .

228. Piihakirjast on teada, et Pitha Vaimu anni laskumiseks ristitava peale kasutasid apostlid kéte
pealepanemist (vt Ap 8:14-17). Apostlite jérglased hakkasid selle asemel kasutama Salvimist (vOidmist)
Vana Testamendi vdidmise eeskujul (vt 2Mo 30:25; 1Kun 1:34).

229. Pitha miirri (miirr — healdhnaline piihitsetud 6li) kohta tuleb tihele panna, et selle piihitsemine on
vOimalik iiksnes korgeimatel vaimulikel (piiskoppidel) kui apostlite jarglastel, kelle enda Kkéte
pealepanemise kaudu saadetakse kdrgelt Pitha Vaimu annid.

230. Otsaesise mirriga salvimine tdhendab moistuse ja motete piihitsemist. Rinna salvimine tdhendab
stidame vOi soovide piihitsemist. Silmade, korvade ja suu salvimine tdhendab tunnete piihitsemist. Kdte ja
Jjalgade salvimine tdhendab tegemiste, teekonna ja kristlase kogu kditumise piihitsemist.

Armulaua Salasusest

231. Armulaud on Salasus, milles usklik leiva ja veini ndol votab vastu Kristuse toelist Thu ja Verd
Igavese Elu péarimiseks.
232. See Salasus on seatud jargmisel viisil. Issand Jeesus Kristus toimetas selle esimest korda vahetult enne
Oma kannatust, esitades selles eelnevalt Oma pédstvate kannatuste elavat ettekujutust ning jaganud
apostlitele dnnistatud Leiba ja Veini, andis Ta nendele késu alati toimetada seda Salasust.
233. Oigeusu jumalateenistuses moodustab Armulaua Salasus peamise ning olulise osa.
234. Jumalateenistust, mille ajal toimetatakse Armulaua Salasus, nimetatakse Liturgiaks.
235. Liturgia tdhendab avalik teenimine. Kuid sOna Liturgia eriline tdhendus on omistatud
jumalateenistusele, kus toimetaksese Armulaua Salasus.
236. Liturgia tuleb toimetada ilmtingimata kirikus, kus on aujdirg voi aujirje asemel vihemalt antimins,
mille on piihitsenud piiskop.
237. Kiristlaste piihakoda nimetatakse kirikuks. Kirikuks nimetatakse ka kristlaste kogumit ehk kogudust,
kes seal palvetab ja osaleb Salasustes.

|§ 238. Altarilauda, millel toimetatakse leiva ja veini Kristuse Thuks ja Vereks muundamise Salasus,

N/ nimetatakse Aujérjeks, sest sellel on salajasel viisil kohal Jeesus Kristus kui Kuningas.
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239. Liturgia peamine kord on jirgmine: esiteks — valmistatakse ette Salasuse toimetamiseks vajaminevad
ained (leib ja vein); teiseks — usklikud valmistuvad Salasuseks ning 10puks toimetatakse Salasus.

240. Liturgia seda osa, mille ajal valmistatakse ette ained Salasuse jaoks, nimetatakse proskomiidiaks. See
sona tdhendab toomine.

241. Proskomiidia mote seisneb selles, et vanal ajal toid kristlased kirikusse leiba ja veini Salasuste jaoks.
Seepérast nimetatakse leiba prosfora, mis tihendab foodud(and).

242. Proskomiidia kui osa Liturgiast seisneb prohvetlikes ettekuulutustes ja tulevaste siindmuste ette
kujutamistes, osaliselt ka nende samade siindmuste otseses meenutamises, mis on seotud Jeesuse Kristuse
siindimise ja kannatustega. Seejuures prosforast voetakse osa, mis on vajalik Salasuse toimetamiseks;
seejarel piithasse anumasse (karikasse) valatakse vajalik osa veega segatud veini. Siis meenutab preester
kogu Kirikut (kogudust) ja piihi inimesi, palvetab elavate ja lahkunute, riigivoimude ja nende eest, kes usu
ja armastusega on ette valmistanud ja toonud kaasa prosforeid vai teisi ande.

243. Salasuseks toodud leib peab olema hapendatud, puhas, nisujahust, et olla kooskdlas Salasuse
ptihaduse ja erilise tdhendusega.

244. See, et Armulaual kasutatav leib on iiks, on seletatav apostel Pauluse sdnadega: ,,Sellepirast et on
ainult iiks leib, siis me, kuigi paljud, oleme iiks ihu; sest me kdik saame osa iihest leivast* (1Kor 10:17).
245. Leiba, mis on valmistatud Armulaua jaoks, nimetatakse tall, sellepérast et ta kujutab endas kannatavat
Jeesust Kristust, sarnaselt Vana Testamendiga, milles kujutas Teda Paasa tall.

246. Paasa Tall — see on tall, keda iisraellased Jumala késul tapsid ja sdid Egiptuse vangipdlvest
vabanemise méilestuseks.

247. Armulaua Salasuse vein segatakse veega seepdrast, et Kristuse kannatuse ajal (Ristil) voolas Tema
odaga pistetud kiiljehaavast verd ja vett.

248. Seda osa Liturgiast, mille ajal usklikud valmistuvad Salasuseks, nimetati vanasti usuoppijate
Liturgiaks, sellepdrast et peale ristitute, keda lubati Armulauale, osalesid teenistusel ka usuoppijad, st need,
kes valmistusid ristimise vastuvotmiseks, ning samuti patukahetsejad, kes olid ilma jietud digusest osaleda
Armulaual.

249. Liturgia eelpool nimetatud osa algab Onnistamisega vOi Kdigepiihama Kolmainu Kuningriigi
iillistamisega. Ta koosneb palvetest, lauludest, Apostlite raamatu ja Evangeeliumi lugemisest. Lopeb aga
kisuga usudppijatel minna vilja (!).

250. Seda osa Liturgiast, mille ajal toimub Armulaua Salasus, nimetatakse usklike Liturgiaks, sellepérast et
sellel osalevad ainult diged (usklikud), sest ainult neil, kes on vastu votnud Ristimise, on digus osaleda
sellel jumalateenistusel.

251. Usklike Liturgia kodige tihtsam koht on see, kus deldakse sonad, mida Jeesus Kristus lausus Salasuse
kehtestamisel: ,,Votke, sooge, see on Minu Thu. Jooge kdik tema seest! Sest see on Minu Veri, Uue
Lepingu veri! ja seejdrel Piiha Vaimu kutsumine ning Andide, st toodud leiva ja veini dnnistamine.

(jdtkub jargmises numbris)

Pantokratori fond
Piiskopkonna arendamiseks ja vaimulike toetamiseks on avatud pangakonto
SEB 10220202116229. Konto omanik: Eesti Apostlik-Oigeusu Kirik.
Konto nimetus: Pantokraator. Selgitus: Annetus.

Piiskopkonna lehte on voimalik lugeda ka internetis aadressil: www.eoc.ee




