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 Lasteleht

8. september: Jumalaema sündimise püha
Ammustest aegadest ootasid inimesed Lunastaja* sündi, kellest räägitakse mitmel pool Piibli Vanas 
Testamendis. Paljud prohvetid* kuulutasid tema sündi ette, öeldes: „Jumal ei jäta inimesi üksi, vaid 
saadab Lunastaja, kes meid taas Jumalaga lepitab ja kaotatud paradiisi kingib.” Jumal armastas inimest 
ja enda loodud maailma nii väga, et otsustas maailma saata oma poja Messiase*, Jeesuse Kristuse. Mil 
viisil pidi aga Lunastaja maailma sündima?
 Üks suur prohvet, kes elas ligi kaheksasada aastat enne Kristuse sündi – prohvet Jesaja – kuulu-
tas sellest järgmist: „Iisai juurest kasvab võsu ja sellest puhkeb õis”. See tähendab, et Lunastaja pärineb 
Iisai suguvõsast, kes oli kuningas Taaveti isa.
 Iisai suguvõsast oli pärit ka neitsi Maarja, Jeesus Kristuse ema. Tema isikus täitusid kõik proh-
vetite ettekuulutused Lunastaja sünnist. Seepärast nimetatakse Maarjat veel Jumalaemaks ja Juma-
lasünnitajaks – läbi tema sündis Jumal maailma.
 Harukordne on ka neitsi Maarja sündimise lugu, mida tähistame 8. septembril. Tema vanemad 
Joakim ja Anna olid väga vanad, kuid neil ei olnud lapsi. Iga päev palusid nad kogu südamest Jumalat, 
et ta kingiks neile lapse. Jumal võttiski nende palvet kuulda: neile sündis tüdruk, kes sai nimeks Maarja. 
Eakad vanemad olid väga õnnelikud ja mida suuremaks tüdrukuke kasvas, seda rohkem rõõmu pakkus 
ta vanematele. Kui Maarja sai kolmeaastaseks, viisid Joakim ja Anna ta templisse, et Jumalale tänuohver 
tuua. Selline oli tolle aja komme. Juhtus aga nii, et Jumala tahtel jäi Maarja templisse kümneks aastaks. 
Seal sirgus ta suureks palvetades ja Jumalat teenides.

Ikoonil on kujutatud prohvet Jesaja nägemust. Näeme põõsast, mille juureks on kuningas Taaveti isa Iisai, oksteks tema järglased ja 

keskel Jumalaema Kristusega süles. 
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Värvi jumalaema sündimise ikoon!

Lunastaja – Kristust nimetatakse lunastajaks,  sest ta tõi ennast ohv-
riks inimeste patust lunastamiseks ja päästis sellega maailma.

Messias – heebreakeelne sõna, mis tähistab Kristust.
Prohvet – inimene, kellele Jumal on andnud väe tulevikku näha ja 

ette kuulutada. Öeldakse, et prohveti suu läbi kõneleb Jumal ise.

Uued 
sõnad
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Ussimaarjapäev
Rahvakalendris kannab Jumalaema sündimise püha ussimaarjapäeva, vahel ka väikese maarjapäeva 
nime. Usuti, et sel päeval lähevad ussid rahulikult oma urgu, et jääda talveunne. Sellepärast ei tohtinud 
ussimaarjapäeval metsas luusida, et ussid saaksid segamatult talvituma minna. Küll aga võis juba järg-
misel päeval esimesi jõhvikaid korjata. Koduste tööde seast hoiduti kudumisest ja õmblemisest, sest 
muidu võis järgneva aasta jooksul uss häda teha.

A      B
1. Kristus     a. Taavet
2. Prohvet     b. Maarja
3. Jumalasünnitaja    c. juur
4. Kuningas     d. Jesaja
5. Iisai      e.Messias 

Vanarahva ütlusi ussimaarjapäeva kohta
Ussimaarjapäeval poeb uss mättasse ja ei liiguta end enne jüripäeva pikset. ( Jõhvi)
Ussimaarjapäevast pidi uss mätast hammustama (st pidi mürgi kaotama). (Anna)
Ussimaarjapäeval ei tohtinud õmmelda, seepärast et ussid teisel suvel närivad ehk nõelavad. (Kaarma)

Mida sööb madu õhtueineks? Leia tee!

Kaunista puu värviliste õitega!

Ühenda omavahel täht ja number, et saada sobiv sõnapaar!
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Sümbol – Tihti on mõnel esemel või kujutisel 
rohkem kui üks tähendus. Näiteks rist on kristlaste sümbol, tuvi rahu sümbol jne.

Risti ülendamise püha meenutab Kristuse ristipuu leidmist 4. sajandil (326. a). Keiser Konstantinus 
Suure ema Helena võttis ette reisi Jeruusalemma, et üles leida rist, millel Kristus kannatas ja suri. 
Jõudnud Kolgata mäele, laskis ta kaevata just sealt, kus Kristus oli risti löödud. Kaevamisel leitigi kolm 
ristipuud ja esmalt ei teatud, milline neist on Kristuse oma. Parajasti möödus väljakaevamistest matuse-
rongkäik ja ühe risti juures toimus ime, surnu ärkas ellu. Nii saadi teada, milline on Kristuse ristipuu. 
Hiljem ehitati sellele kohale kirik, mida nimetatakse Ülestõusmise kirikuks. Rist paigutati kirikusse 
kõrgele kohale, et kõik saaksid seda näha ja austada.
 Rist on kristlaste kõige tähtsam sümbol*. Rist meenutab meile Kristuse ohvrit. Kristus tuli maa 
peale Jumala pojana, kannatas ja suri ristil kõigi inimeste eest, et päästa maailma. Meie eest elu andes 
näitas Jumal, kui palju ta meid armastab.
 Rist on ka võidu märk, mis näitab elu võitu surma üle. Rist kuulutab, et Kristuse ristisurma ja 
ülestõusmise kaudu on surm ära võidetud.
 Ristimisel saame endale kaelaristi selle märgiks, et kuulume suurde Kristuse perekonda, kiri-
kusse.
 Iga kord, kui teeme ristimärgi, tahame paluda Jumalalt jõudu uuteks ettevõtmisteks või teda 
tänada.
 Iga liturgia lõpus anname austusega suud preestri käes olevale ristile. Sellesama käsiristiga õn-
nistab preester mitmel korral jumalateenistuse jooksul kirikurahvast.

14. septembril tähistame risti ülendamise püha

Uued sõnad
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Sümbol – Tihti on mõnel esemel või kujutisel 
rohkem kui üks tähendus. Näiteks rist on kristlaste sümbol, tuvi rahu sümbol jne.

Värvi ristid!

Kuidas teeme ristimärki?

Kas teadsid, et…
Ristile pühendatud tähtpäevi on kirikuaasta jooksul mitu. Peale risti ülendamise püha tähistatakse 
igal kevadel suure paastu ajal ristikummardamise pühapäeva. Iga nädala kolmapäeval ja reedel 
meenutame risti kui Kristuse kannatuse ja ülestõusmise sümbolit.

Tropar:
Lunasta, oh Issand, oma rahvast, 

ja õnnista oma pärisosa. 
Anna võitu ristirahvale tema vaenlaste üle 

ja kaitse oma ristiga 
oma kogudust.

Ühendame parema käe kolm sõrme, see sümboliseerib 
Jumalat kolmes isikus: Isa, Poeg ja Püha Vaim.

Viime sõrmed otsaesiselt rinnale, sest Jumal 
laskus taevast inimesena maa peale.

Seejärel liigume sõrmedega paremalt õlalt vasakule. 
Ristipuu on otsekui maailma poole avatud käed. Võime vaikselt 
juurde lugeda palvet: Isa, Poja ja Püha Vaimu nimel.

Seejärel kummardame Jumala ees.
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РАСКРАСЬ ИКОНУ! (Стр. 2)

 Страница для детей

С древнейших времен люди ожидали рождения Спасителя, о Котором говорится в Би-
блии, в Ветхом Завете. Многие пророки предвозвещали Его рождение, говоря: «Бог не 
оставит людей одних, Он пошлет Спасителя, Который примирит нас с Богом и дарует уте-
рянный рай». Бог так сильно возлюбил созданный Им мир и человека, что решил послать 
в мир Своего Сына – Мессию, Иисуса Христа. Но каким же образом Спаситель должен 
был прийти в мир?
 Великий пророк, живший за восемьсот лет до рождества Христова, пророк Исаия, 
предрек: «И произойдет отрасль от корня Иессеева, и ветвь произрастет от корня его». 
Это значит, что Спаситель родится в роду Иессея, отца царя Давида.
 Из рода Иессея происходила и Дева Мария, Мать Иисуса Христа. В ней исполни-
лись все пророчества о рождении Спасителя. Поэтому Деву Марию называют еще Бого-
родицей и Божией Матерью – через Нее Бог пришел в мир.
 История рождения Девы Марии, которое мы празднуем 8 (21) сентября, тоже не-
обычайна. Родители Ее – Иоаким и Анна – были уже очень старыми, но у них не было 
детей. Каждый день они от всего сердца просили Бога, чтобы Он подарил им ребенка. И 
Бог услышал их молитвы: у них родилась девочка, которую назвали Мария. Престарелые 
родители были очень счастливы. Чем старше становилась девочка, тем больше радости 
приносила она им. Когда Марии исполнилось три года, Иоаким и Анна привели ее в храм, 
чтобы принести жертву благодарения. Таков был обычай того времени. Случилось же 
так, что по воле Божией Мария осталась при храме на десять лет. Там, молясь и служа 
Богу, она и выросла.

На иконе изображено видение пророка Исаии. Перед нами куст, его корень – это отец царя Давида Иессей, 
ветви его – это потомки Иессея, а в центре – Матерь Божия с Христом на руках.

СПАСИТЕЛЬ – Христа называют Спасителем, потому что Он 
принес Себя в жертву во искупление грехов человеческих и 
этим спас мир.

МЕССИЯ – древнееврейское слово, которое означает  Христос.
ПРОРОК – человек, которому от Бога дана способность видеть 
будущее и предсказывать его. Устами пророка 

говорит Сам Бог.

НОВЫЕ 
СЛОВА

8 (21) СЕНТЯБРЯ – РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
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Марьин день
В эстонском народном календаре праздник Рождества Богородицы называется Ussimaa-
rjapäev (от uss – змея и Maarja – Мария) или Малым Марьиным днем. Существовало по-
верье, что в этот день змеи спокойно отправляются в свои норы, чтобы впасть в зимнюю 
спячку. Поэтому в этот день нельзя было ходить в лес, чтобы не мешать змеям уклады-
ваться спать. На следующий день можно было идти собирать первую клюкву. В этот день 
запрещалось вязать и шить, чтобы на будущий год змеи не кусали.

Эстонские народные присловья о Марьином дне
Змеи на Марьин день устраиваются в норах и не шевелятся до Юрьева дня. (Йыхви)
С Марьиного дня змеи теряют яд. (Анна)
На Марьин день нельзя шить, не то змеи будущим летом ужалят. (Каарма)

СОЕДИНИ ЦИФРЫ И БУКВЫ ТАК, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛАСЬ ПРАВИЛЬНАЯ ПАРА.

A      B

1. Христос   a. Давид
2. Пророк    b. Мария
3. Богородица   c. корень
4. Царь    d. Исаия
5. Иессей      e. Мессия

РАСКРАСЬ!

ЧТО ЗМЕЯ ЕСТ НА УЖИН? НАЙДИ ДОРОГУ.
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Праздник Воздвижения Креста Господня напоминает нам об обретении креста, на котором 
был распят Христос. Это произошло в IV веке (в 326 г.). Мать императора Константина Ве-
ликого Елена отправилась в Иерусалим, чтобы найти крест, на котором был распят и умер 
Христос. По прибытии на Голгофу она повелела копать в том месте, где был когда-то распят 
Христос. Нашли три креста, но на котором из них умер Христос?  Мимо того места, где были 
обретены кресты, проходило похоронное шествие. И вдруг, когда шествие подошло к одному 
из крестов, случилось чудо – покойный воскрес. Так все узнали, что это был крест Христа. 
Позже на том месте была построена церковь Воскресения Христова. Крест был установлен в 
этом храме на возвышении, чтобы все могли его видеть и поклониться ему.
 Крест – самый главный символ христиан. Крест напоминает нам о жертве Христа. Хри-
стос пришел на землю как Сын Божий, пострадал и умер на кресте за всех людей, чтобы спа-
сти мир. Отдав за нас жизнь, Бог показал, как сильно Он любит нас.
 Крест – это также символ победы, который означает победу жизни над смертью. Крест 
возвещает, что смертью и воскресением Христа смерть побеждена.
 Во время крещения нам на шею надевают крест в знак того, что мы вступаем в боль-
шую семью Христа, в церковь.
 Каждый раз, когда мы творим крестное знамение, мы хотим попросить у Бога сил для 
новых начинаний или поблагодарить Его.
 По окончании каждой литургии мы целуем крест, который держит священник. Этим 
же крестом священник благословляет верующих во время богослужений.

Koostaja Edith-Helen Ulm; keeletoimetaja Epp Väli; joonistused: www.eikonografos.com; kujundus Inga Heamägi; EAÕK Kirjastus 2010. Trükikoda Sõnasepp Oü

КАК ПРАВИЛЬНО ТВОРИТЬ КРЕСТНОЕ ЗНАМЕНИЕ?

14 (27) СЕНТЯБРЯ – ВОЗДВИЖЕНИЕ 
КРЕСТА ГОСПОДНЯ

НОВЫЕ 
СЛОВА

СИМВОЛ – некоторые вещи или изображения часто имеют несколько значе-
ний. Например, крест – символ христиан, голубь – символ мира и т.д.

ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ, ЧТО…

Тропарь:
Спаси, Господи, люди Твоя и благослови 
достояние Твое, победы православным 
Христианом на сопротивныя даруя 

и Твое сохраняя Крестом Твоим 
жительство.

Соединяем три пальца правой руки, это символизирует Бога в 
трех Лицах: Отца, Сына и Святого Духа. 
Сложенные вместе пальцы кладем на лоб, а затем на живот, ибо 
Бог сошел с неба на землю.
Затем кладем пальцы на правое плечо и на левое. Крест похож 
на распростертые миру руки. Можно тихо произнести молитву: 
во имя Отца и Сына, и Святого Духа.
И затем совершаем поклон Богу.

В церковном календаре суще-
ствует несколько праздников, 
посвященных кресту. Кроме 
Воздвижения Креста Господня 
каждой весной во время Велико-
го поста празднуется Крестопо-
клонная неделя (воскресенье). 
Каждую среду и пятницу мы 
вспоминаем крест – символ стра-
дания и воскресения Христа.


