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Tölneri ja variseri pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja neli Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti trioodi stihhiirad, esimest korrates.  

Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  
Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

1. viisil 

rgem palugem, vennad, variseri viisil, * sest igaüks, kes ennast 
ülendab, saab alandatud. * Alandagem ennast Jumala ees * ja 

hüüdkem tölneri viisil paastudes: * Jumal, ole meile patustele 
armuline. 

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

Seesama stihhiira «Ärgem palugem, vennad, variseri viisil…» teist korda. 

Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 
ja Issanda tõde jääb igavesti. 

ariser, tühihiilgusest võidetud, * ja tölner, meeleparandusest 
liigutatud, * tulid Sinu, ainsa Valitseja ette; * see, kes kiitles, jäi 

hüvedest ilma, * aga see, kes oma häält ei tõstnud, sai andide 
vääriliseks. * Tema ägamistes kinnita ka mind, Kristus Jumal * kui 
inimesearmastaja. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

õigeülalpidaja Issand, * ma tean, mida pisarad teha võivad, * sest 
nad tõid Hiskija üles surma väravaist, * päästsid patuse naise ära 

alatistest pattudest, * aga tölneri tegid õigemaks kui variseri. * Ma 
palun: Arva ka mind nende hulka * ja heida armu minu peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve.  
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SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise stihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

5. viisil 

u silmad on rasked mu ülekohtutegudest, * ma ei või seepärast 
vaadata ja taeva selgust näha; * aga võta mind vastu kui 

meeleparandajat tölnerit, Päästja, * ja heida armu minu peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil  

õige aulisem Neitsi, * sina oled tempel ja värav, * palee ja 
kuninga aujärg, * sest sinust ilmus mu lunastaja Kristus Issand * 

kui õigusepäike neile, kes pimeduses magasid, * tahtes valgustada 
neid, keda Ta oma käega oma kuju järgi oli loonud. * Seepärast, 
kõigist lauldu, * olles leidnud Tema ees ema julguse, * palu 
lakkamatult, et Ta päästaks meie hinged. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». 
«Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». [Seesama pealaul teist 
korda.] «Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Ps 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud». Seejärel «Õnnistatud oled 

Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline».  

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 

Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  
ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». 

T

J

K



 
 

5 

KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ja trioodi kaanon. Katavassiaks trioodi kaanoni irmosed 6. viisil. 

1. LAUL. «Kui Iisraeli lapsed». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kristus juhatab tähendamissõnadega kõiki elu parandama, Ta 
ülendab tölneri alanduse pärast ja näitab, et variser saab ise enda 
ülendamise pärast alandatud.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa näed, et alandusest ilmub ülendav au, ja iseenda 
ülendamisest hirmus langemine, püüdle siis tölneri hea poole ja 
vihka variseri halba. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ülendamise läbi kaob iga headus, aga iga kurjus lahkub 
alandlikkuse läbi; andkem sellele suud, usklikud, ja põlakem ära 
tühihiilguse tee. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kõikide Kuningas, kes tahtis, et Ta õpilased oleksid alandlikud, 
manitses ja õpetas neid armastama tölneri ohkamist ja alandlikkust. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ma ohkan nagu tölner, ja tulen nüüd, Issand, vaikimatu nutuga 
Sinu armulikkuse ette. Halasta ka minu peale, kes nüüd alanduses 
elu aega mööda saadan. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Oma mõistuse, nõu ja lootuse, ihu, hinge ning ka vaimu annan 

ma sinu hooleks, valitsejanna. Päästa mind hirmsate vaenlaste käest, 
hädade võrkudest ja tulevasest hukkamõistmisest, ja aita mind. 

Katavassia: 
Kui Iisraeli lapsed * merepõhja mööda kuivalt jalgsi läbi läksid * 

ja nägid tagaajaja vaarao ära uppuvat, * siis hüüdsid nemad: * 
Laulgem Jumalale võidulaulu! 
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3. LAUL. «Ei ole ühtegi nii püha». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kirgede mäda seest saab alandlik ülendatud, aga vooruste 
kõrgusest langeb hirmsalt alla iga kõrgisüdameline; põgenegem tolle 
kurja eeskuju eest. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tühihiilgus kaotab ära õiguse rikkuse, aga alandus pillab laiali 
kirgede hulga. Tee meid, kes selle järgi elada püüame, oh Päästja, 
tölneri osa vääriliseks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Nagu tölner lööme ka meie vastu rinda ja hüüame härdalt: «Ole 
armuline, Jumal, meile patustele», et saaksime andestust nagu tema. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Püüdkem, usklikud, hoolega tasased olla, käigem elus 
alandlikke radasid, südamest ohates, nuttes ja paludes, et saaksime 
Jumala käest andeksandmist.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Põlakem ära, usklikud, ennast kiitva kõrkuse, häbematu 
ülendamise, hirmsa ülbuse ning variseri kurja ja mõtlematu 
jultumuse Jumala ees. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Üksnes sinu juurest loodan ma varjupaika leida, oh et mu hea 

lootus täitumata ei jääks, vaid saagu ma sinu abi osaliseks, oh puhas, 
ja igast raskest hädast ära päästetud. 

Katavassia: 
Ei ole ühtegi nii püha * kui Sina, Issand, minu Jumal! * Sina, 

armuline, tõstsid usklike sarve kõrgele * ja kinnitasid meid Su usu 
kalju peale. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaulud 4. viisil 

landus ülendas patust vaevatud tölneri, * kes ohkas ja Looja 
poole hüüdis: «Ole armuline!», * aga ülendamine tegi õigusest 

lahti viletsa variseri, kes kõrke sõnu rääkis; * seepärast püüdkem teha 
seda, mis hea, * ja taganegem sellest, mis kuri. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
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landus ülendas vanal ajal tölneri, * kes nuttes hüüdis: «Ole 
armuline!», * ja sai õigeks mõistetud. * Püüdkem kõik tema 

järele teha, * kes oleme langenud kurjade tegude sügavusse; * 
hüüdkem kõik südame põhjast Päästja poole: * Me oleme pattu 
teinud, * ole armuline, ainus inimesearmastaja. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
õta varmalt vastu meie palumised, valitsejanna, * ja vii need oma 
Poja ja Jumala ette, kõige puhtam emand; * päästa kitsikusest 

meid, kes tõttame sinult abi saama, * rõhu maha nende kavalad nõud 
* ja võida ära nende jultunud ettevõtmised, * kes kipuvad 
jumalakartmatu meelega sinu sulaste peale, oh kõige puhtam. 

4. LAUL. «Issandas püha pidades». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sõna, kes alandas ennast nõnda, et võttis enese peale sulase näo, 
näitas meile parimat ülendamise teed, milleks on alandus; igaüks, kes 
Tema eeskuju järgi käib, saab ennast alandades ülendatud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Õiglane variser ülendas ennast ja langes alla, aga kurjade tegude 
hulgast vaevatud tölner alandas ennast ja sai ülendatud ning vastu 
ootusi õigeks mõistetud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rumal hooplemine viis vooruste rikkusest vaesuse sisse, aga 
alandus viis varmalt suurest vaesusest õigekssaamise rikkuse juurde; 
püüdkem selle osaliseks saada. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa ütlesid, Valitseja, ette, et Sa ikka suurustajate vastu võtad 
seista ja tahad alandlikele oma armu anda, Päästja; saada nüüd maha 
oma armu meile, kes ennast alandame.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Päästja ja Valitseja näitas meile ikka jumalikku ülendamist 
õpetades, et ülendus tuleb alandusest, sest Tema pesi oma kätega 
õpilaste jalgu. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sina, Neitsi, tõid ilmale ligipääsmatu valguse; aja mu hingest 

valguse hiilgusega pimedus ära, ning juhata mu elu pääsemise teele. 
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Katavassia: Issandas püha pidades * laulab püha Kogudus 
Jumalale nõnda kui kohus on * ja hüüab puhtast meelest: * Kristus on 
mu vägi, mu Jumal ja Issand! 

5. LAUL. «Ma palun Sind südamest». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Püüdkem variseri voorusi järele teha ja tölneri viisil alandlikud 
olla, vihates nii kohatut eneseuhkust kui hukutavaid pattulangemisi. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Õiguse poole tõttamine oli tühine, sest variser ühendas sellega 
upsakuse, aga tölner sai kaaslaseks ülendava vooruse, alandlikkuse. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Variser mõtles vooruste teel edasi jõuda otsekui sõjavankril 
sõdija; aga tölner, kes jalgsi paremini tõttas kui kiirel sõjavankril 
sõitja, jõudis temast ette, ühendades heldusega alandlikkuse.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Võtkem kõik aru saada tölneri tähendussõnast, tulgem valagem 
härdalt silmapisaraid, toogem Jumalale ohvriks rõhutud vaimu, 
otsides pattude andekssaamist. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Saatkem mõistlikena endast eemale hooplik ja kuri, kõrk ja 
jultunud variseri eluviis, hirmus iseennast kiitev meel, et me 
jumalikust armust ilma ei jääks. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Läkita, oh hea, tugev valitsuskepp meile kõikidele, kes Sinu 

juurde tõttame, anna meile jõudu kõigi vaenlaste keskel valitseda ja 
pääseda igast kahjust. 

Katavassia: Ma palun Sind südamest, oh Hea, * valgusta oma 
jumaliku valgusega nende hinge, * kes armastusega Sind hommikul 
vara igatsevad, * et nad saaksid tundma Sind, Jumala Sõna, * kui 
tõelist Jumalat, * kes päästab meid patu pimedusest. 

6. LAUL. «Hädadest lainetava elumere peale vaadates». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tölner ja variser jooksid ühes elu rajal; üks neist, kõrgimeeleline, 
uppus häbistavalt, teine aga pääses oma alanduse läbi.  
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Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Meie, kes õiget elu teed käime, elagem hoolega tölneri arukuse 
järgi, ja põgenegem variseri hirmsa hooplemise eest, siis saame elu 
osaliseks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Püüdkem oma elus Päästja Jeesuse ja Tema alanduse järel käia, 
sest me ihaldame igavese rõõmu kotta saada ja elavate maale asuda. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa näitasid, Valitseja, oma õpilastele ülendavat alandust, Sa 
sidusid oma vöö ümber rätiku, pesid ära nende jalad ja käskisid neid 
selle õpetuse eeskuju järgi teha. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Eluteed käisid variser voorustega ja tölner pattudega; aga 
esimene taganes alandusest meelt rikkuva kõrkuse pärast, aga teine 
sai ülendatud, kuna tal oli alandlikku tarkust.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Mind, kes olin loodud alasti lapseliku meelega ja elu poolest 

kavaluseta, kattis vaenlane käsust üleastumise pettusega ja 
lihahimudega, aga nüüd saan ma, Neiu, sinu vahendusel päästetud.  

Katavassia: Hädadest lainetava elumere peale vaadates * tõttan ma 
Su vaiksesse sadamasse ja hüüan Su poole: * päästa mu elu 
hukatusest, Rohkearmuline! 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 4. viisil 

«Täna ilmusid». 

õgenegem variseri hooplemise eest, * õppigem tölneri ägamistest 
alandlikkust * ja hüüdkem patukahetsuses: * maailma Päästja, ole 

oma sulastele armuline. 
Teine kondak 3. viisil 

«Täna sünnitab Neitsi». 

oogem Issandale tölneri ägamisi * ja langegem, patused, Tema 
kui oma Valitseja ette, * sest Ta tahab kõigi inimeste pääsemist. * 

Ta kingib andeksandmist kõigile, kes meelt parandavad. * Sest meie 
pärast on lihaks saanud Jumal, * kes on ühes Isaga alguseta.  
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Iikos 

landagem endid kõik, vennad, löögem südametunnistust 
ohkamiste ja kibeda nutuga, et me seal igavese kohtu ees 

ilmuksime ustavate ja süüdest vabadena, saades andeksandmist, sest 
seal on tõesti kergendus; palugem nüüd hoolega, et seda näha 
saaksime; seal ei ole haigust ega kurbust ega südamepõhjast 
ohkamist, seal imelises Eedenis, mille ehitaja on Kristus Jumal, kes on 
ühes Isaga alguseta. 

Sinaksar 

Tänasel päeval meenutame tähendamissõna tölnerist ja 
variserist pühas evangeeliumis. Samuti alustame sel päeval ühes 
Jumalaga ka trioodi raamatut, mille laulud on hästi kirjutanud ja 
kokku pannud paljud meie pühade ja jumalakandjate andekate isade 
hulgast, olles juhatatud Pühast Vaimust. 

Kes elab variseri viisil, on pühakojast kaugel, 
sest Kristus on seespool, alandlik võtab Ta enesesse vastu. 
Teine salm trioodi kohta: 

Taeva ja maa Looja, võta vastu kolmkordpüha laul inglitelt 
ja trioodi laulud inimestelt. 

Kõigi oma pühade laulukirjutajate palvetel Kristus meie Jumal 
heida armu meie peale. Aamen.  

7. LAUL. «Ingel tegi vagadele noormeestele». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Õiguse tegudest kõrgele tõstetuna ülendas variser ennast 
tühihiilguse võrkudes kindlalt kinni olles ja ülearu kiideldes, aga 
tölner läks alanduse kergel tiivul üles ja jõudis Jumala juurde. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tölner tõusis alandlikkusega nagu redeliga üles taeva poole, aga 
vilets variser, kes ennast paha kõrkuse ja rumalusega ülendas, läks 
alla põrgu sügavuse sisse. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Õigeid püüdes võtab kaval vaenlane neid vangi tühihiilguse 
viisidega, ent patuseid seob ta kinni meeleheite võrkudega; aga 
püüdkem, tölneri innukad järgijad, mõlemast hädast ära pääseda. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

A
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Langegem palvet tehes Jumala ette, pisarates ja palavalt ohates, 
ja tehkem nõnda tölneri ülendava alanduse eeskuju järgi, ja laulgem, 
usklikud: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Õpilasi juhatades ütlesid Sa, Valitseja, et nad endast kõrgelt ei 
arvaks, vaid õpetasid alandlikke järgima. Seepärast hüüame meie 
usklikud Sulle, Päästja: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Me teame, et sina, Puhas, oled Jaakobi ilu ja jumalik redel, keda 

ta vanasti nägi maa pealt kõrgusse ulatuvat, kelle peal lihaks saanud 
Jumal ülevalt maa peale tuli ja surelikud taas üles taeva saavad. 

Katavassia: Ingel tegi vagadele noormeestele ahju kastet sadavaks, 
* aga Jumala käsusõna, mis kaldealased ära põletas, * sundis piinajat 
hüüdma: * Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal! 

8. LAUL. «Tuleleegist lasksid Sa, Kristus». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tölner leidis ohates alandliku meele läbi Issanda käest armu ja 
sai ära päästetud, aga variser langes oma hoopleja keele hirmsa 
kõneviisi pärast õigusest ära. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Põgenegem, usklikud, variseri kiitlemisest, mõtetest ja enda 
puhtaks nimetamisest, ja püüdkem hoolega tölneri armu leidnud 
alandlikkuse ja eluviisi järgi elada. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Hüüdkem, usklikud, pühakojas tölneri häälel: «Oh Jumal, ole 
armuline», et saaksime ühes temaga lepitust ja pääseksime ära 
hoopleja variseri hukatusest. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Püüdkem kõik tölneri viisil ohates paluda, ja Jumalaga 
kõneledes hüüdkem palavate pisaratega Tema poole: Inimesearmas-
taja, me oleme pattu teinud; oh armuline Halastaja, lepita ja päästa. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 

Tölneri ohkamist võttis Jumal armulikult kuulda ja teda õigeks 
mõistes näitas kõigile, et on vaja ikka ennast alandada ning ohkamiste 
ja pisaratega üleastumiste andeksandmist paluda. 
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Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Peale sinu ei tunne ma teist avitajat, sind nimetan ma oma 

eestpalujaks, oh puhas ja laitmatu, sind palun ma vahendajaks su 
Poja ees. Aita mind lahti saada kõikide käest, kes mind vaevavad.  

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti. 

Katavassia: Tuleleegist lasksid Sa, Kristus, vagadele kastet sadada 
* ja õiglase ohvri põletasid Sa veega ära. * Kõike teed Sa nõnda, kui 
Sa tahad; * Sind ülendame meie igavesti! 

9. LAUL. «Inimesed ei või Jumalat näha». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Saades Kristuselt alandlikkuse ülendamise teerajaks, pääsemise 
näite, püüdkem hoolega tölneri jälgedes käia, saatkem kaugele ennast 
ülendav kiitlemine ja palugem Jumalalt armu alandliku meelega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Hüljakem hinge kõrkus, püüdkem omandada õiget alandlikku 
eluviisi, ärgem rutakem ise ennast õigeks mõistma, vihakem 
tühihiilgust ja kiitlemist ja palugem ühes tölneriga Jumalalt lepitust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Toogem Loojale halades palveid nagu tölner ja vältigem variseri 
tänamata palveid ja suurustavaid sõnu, mis ligimese üle kohut 
mõistavad, et leiaksime Jumala käest armu ja saaksime valgust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen pattude suure koorma all, mu kurjade tegude hulk on 
suurem kui tölneril, ma olen omaks võtnud variseri hooplemise ja 
kiitlemise, ma olen täiesti headest tegudest ilma; Issand, säästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Anna oma õnnistust neile, kes on Sinu pärast vaimus vaesed, sest 
Sinu õpetatud käsu järele toome Sulle ohvriks rõhutud südame. 
Päästja, võta vastu ja päästa need, kes Sind teenivad. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Tölner tegi ükskord palvet Jumala ees, usuga pühakotta minnes 
ja sai õigeks mõistetud, sest ta tuli ohates, pisarate ja rõhutud 
südamega, ta sai lahti kõigest patukoormast armuheitmise läbi. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                             Jumalasünnitajale 
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Anna, et me sind kiites laulaksime, austaksime ja õndsaks 
kiidaksime, kes me nagu kohus sind austame, kõige puhtam, ja sinu  
Poega ülistame, ainus õnnistatu, sest sina oled kristlaste uhkus ja 
eestpaluja Jumala ees, keda Ta hea meelega kuulda võtab. 

Katavassia: Inimesed ei või Jumalat näha, * Tema peale ei julge 
inglite väehulgadki vaadata. * Aga sinust, kõige puhtam, ilmus Ta 
inimestele inimeseks saanud Sõnana. * Teda ülistades kiidame meie 
sind õndsaks ühes taevavägedega. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia.  
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Trioodi valguselaul 

õgenegem variseri halva hooplemise eest, õppigem tölneri 
kaunist alanduse viisi, et me saaksime ülendatud, hüüdes ühes 

temaga Jumala poole: Ole armuline oma sulastele, Kristus Päästja, kes 
Sa oma tahtmist mööda oled neitsist sündinud ja ristisurma 
kannatanud, ja oma jumaliku väega maailma üles äratanud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
Jumalasünnitajale 

õigist lauldud Jumalasünnitaja, loodu Looja ja kõikide Jumal 
võttis inimihu sinu puhtast ihust ja uuendas kogu mu 

hukkaläinud loomuse, jättes sind pärast sünnitamist samasuguseks 
kui enne sünnitamist. Seepärast kiidame meie sind usuga ja hüüame: 
Ole rõõmus, maailma au. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat pühapäeva 
oktoihist nädala viisil, ning järgnevad trioodi stihhiirad.  
Salm: Kiitke Teda trummi ja tantsuga, * kiitke Teda keelpilli ja vilega. 

1. viisil 

rgem palugem, vennad, variseri viisil, * sest igaüks, kes end 
ülendab, saab alandatud. * Alandagem end Jumala ees * ja 

hüüdkem tölneri viisil paastudes: * Jumal, ole meile patustele 
armuline. 
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Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

ariser, tühihiilgusest võidetud, * ja tölner, meeleparandusest 
liigutatud, * tulid Sinu, ainsa Valitseja ette; * aga see, kes kiitles, 

jäi ilma hüvedest, * ja see, kes oma häält ei tõstnud, sai andide 
vääriliseks arvatud. * Tema ägamistes kinnita ka mind, Kristus Jumal 
* kui inimesearmastaja. 
Salm: Tõuse üles, Issand, mu Jumal, tõsta oma käsi üles, * 

ja ära unusta oma viletsaid lõplikult. 

3. viisil 

a tead, mu hing, tölneri ja variseri vahet; * vihka siis teise kõrki 
häält, * aga püüdle esimese kauni härda palve poole ja hüüa: * 

Jumal, ole mulle patusele armuline, * ja heida armu minu peale. 

Salm: Ma tänan Sind, Issand, kõigest oma südamest, * 
ja jutustan kõigist Su imedest. 

ihakem, usklikud, variseri kõrki häält * ja püüelgem tölneri 
härda palve poole, * ärgem olgem suurelised oma meeles, * vaid 

alandagem end ja hüüdkem härda meelega: * Jumal, lepita meie 
patud. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.  

8. viisil 

ariseri, kes oma tegudest kiideldes ennast õigeks arvas, * 
mõistsid Sa hukka, Issand, * aga alandliku tölneri, kes ägades 

armu palus, * tegid Sa õigeks; * sest Sa ei võta kuulda kõrkuse mõtteid 
* ja ei põlga ära rõhutud südant. * Seepärast langeme ka meie 
alanduses Sinu ette, * kes Sa meie eest kannatanud oled: * Anna meile 
andeks * ja saada meile suurt armu. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Kadunud poja pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti trioodi stihhiirad, mõlemat korrates.  

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

1. viisil 

ulle oli usaldatud patuta ja eluandja maakoht, * aga ma ise 
külvasin pattu, * lõikasin laiskuse viljapäid * ja sidusin kokku 

oma kuritegude vihkusid, * ja ei pannud neid lademesse kahetsemise 
rehe alla. * Aga ma palun Sind, igavest maaharijat, meie Jumalat, * aja 
oma rohke armu tuulega ära mu tegude aganad * ja kingi mu hingele 
andestuse nisu, * pane mind oma taevasesse viljaaita * ja päästa mind. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

Seesama stihhiira «Mulle oli usaldatud…» teist korda. 

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

õistkem, vennad, salasuse väge, * sest patust pöördudes 
isakotta tõttavale kadunud pojale * tuleb vastu kõige heldem 

Isa, * embab teda ja kingib talle taas oma au tundmise, * ning 
valmistab nuumvasikat ohverdades salasuslikku rõõmu taeva-
vägedele, * et me elaksime kohaselt ohvritooja, inimesearmastaja Isa, 
* ja aulise ohvri, meie hingede Päästja juures. 
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 

ja Issanda tõde jääb igavesti. 

Seesama stihhiira «Mõistkem, vennad, salasuse väge…» teist korda. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

h missugustest hüvedest ma vilets iseennast ilma jätsin! * oh 
missugusest kuningriigist ma õnnetu lahkusin! * Varanduse, 

mis ma sain, pillasin ma laiali, * ja astusin käsust üle. * Häda sulle, 
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mu vilets hing! * Sa saad viimaks igavese tule sisse mõistetud. * Aga 
hüüa enne lõppu Kristuse, Jumala poole: * Jumal, võta mind vastu kui 
kadunud poega * ja heida armu minu peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

sa kingitud varanduse olen ma vilets laiali pillanud, * ja olnud 
mõistmatute loomade karjas, * kus ihaldasin näljast nõrkedes 

nende rooga ega saanud söönuks. * Aga armulise Isa juurde tagasi 
tulles * hüüan ma pisarsilmi: * Võta mind vastu kui palgalist, * kes 
langeb Sinu inimarmastuse ette, * ja päästa mind. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil  

u Looja ja Lunastaja, Kristus Issand, * tuli sinu ihust, kõige 
puhtam, * võttis enese peale minu loomuse * ja päästis Aadama 

endise needuse alt lahti. * Seepärast hüüame meie tõesti lakkamatult 
ingli sõnadega * sinu, Jumala ema ja tõelise neitsi poole: * Ole rõõmus, 
valitsejanna, * meie hingede eestseisja, * varjupaik ja pääsemine. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». 
«Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». [Seesama pealaul teist 
korda.] «Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Lauldakse polielei, millele lisatakse Ps 136 «Paabeli jõgede kaldail». Seejärel 

«Õnnistatud oled Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja 
eellaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline». 

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». 
KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
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PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 
ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ja trioodi kaanon. Katavassiaks trioodi kaanoni irmosed 2. viisil. 

1. LAUL. «Laula Moosese laulu». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Jeesus Jumal, võta nüüd ka mind patukahetsejat vastu kui 
kadunud poega, kes olen kogu elu laiskuses mööda saatnud ja Sind 
vihastanud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Jumaliku rikkuse, mis Sa mulle enne olid andnud, olen ma 
nurjatult ära pillanud, Sinu juurest kaugele ära läinud ja raisates 
elanud; armulik Isa, võta nüüd ka mind vastu, kes pöördun.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Tee nüüd lahti, Issand, oma isalik süle ja võta ka mind vastu, 
nõnda kuidas Sa kadunud poja vastu võtsid, kõige armulisem, et ma 
tänades Sind austaksin.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Näita minu heaks, Jumal, kõike oma headuse rikkust üles ja 

unusta ära mu pattude hulk kui heategija oma jumaliku Ema palvete 
pärast.  

Katavassia: 

Laula Moosese laulu ja hüüa, oh hing: * üks abimees ja kaitsja on 
mulle pääsemiseks ilmunud; * see on minu Jumal * ja ma austan Teda.  

3. LAUL. «Tee mu viljatu mõistus viljakandjaks». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Olles täiesti endast väljas, sidusin ma end meeletuna kirgede 
sütitajatega; aga võta mind vastu, Kristus, kui kadunud poega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma hüüan kadunud poja sõnu järele tehes: Isa, ma olen pattu 
teinud, kaelusta nüüd ka mind nõnda kui teda, ja ära lükka mind ära. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 



 
 

19 

Tee lahti, Kristus, oma süli ja võta kaastundlikult vastu mind, 
kes nüüd patu ja kirgede kaugelt maalt tagasi pöördun. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sa kaunis naiste seas, ehi rikkalt kaunite ehetega ka mind, kes 

olen pattude läbi vaeseks saanud, oh Puhas, et ma sind austaksin. 
Katavassia: 

Tee mu viljatu mõistus viljakandjaks, Jumal, * Sa kauni vilja 
kasvataja ja hüvede istutaja, * oma armulikkuse pärast. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaulud 1. viisil 

õtta mulle oma isalikku süle avama, Päästja. * Ma olen kogu oma 
elu raisates mööda saatnud, * lootes Sinu otsatu suure halastuse 

peale. * Ära põlga nüüd mu vaest südant, * sest Sinu poole, Issand, 
hüüan ma kahetseva meelega: * Isa, ma olen pattu teinud taeva vastu 
ja Sinu ees. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Seesama istumislaul «Tõtta mulle oma isalikku süle avama…» teist korda. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

bielutundmatu puhas Jumalasünnitaja Neitsi, * usklike ainus 
eestseisja ja kaitse, * lunasta hädadest ja kurbusest ja hirmsast 

kitsikusest kõiki neid, * kes sinu peale loodavad, Neiu, * ja päästa 
meie hinged oma jumalike eestpalvetega. 

4. LAUL. «Nähes ette Sinu sündimist Neitsist». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Hüvede rikkuse, mis Sina, taevane Isa, mulle olid andnud, 
pillasin ma nurjatult ära võõramaalasi orjates; seepärast hüüan ma Su 
poole: Ma olen pattu teinud Sinu ees, võta mind vastu nõnda kui 
kadunud poega vanal ajal, oma embusse. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen ennast õnnetult kirgedest haaratutega sidunud ja nõnda 
iga kurjuse orjaks saanud, ning tähelepanematult endast välja läinud. 
Halasta, Päästja, Sa taevane Isa, minu peale, kes ma põgenen Sinu 
halastuse rikkuse juurde.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
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Ma olen täis kõiksugu häbitust ega söanda kõrge taeva poole 
vaadata, sest ma olen arutult patu orjaks heitnud, aga nüüd ümber 
pöörates hüüan ma kahetseva meelega: Ma olen pattu teinud Sinu 
ees, võta mind vastu, kõikide Kuningas. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

Sa inimeste avitaja, kõigi kristlaste kindel lootus, päästetavate 
varjupaik, oh Puhas: päästa mind, Neitsi, oma emalike eestpalvetega, 
ja tee mind kõlblikuks tuleva elu osaliseks saada.  

Katavassia: 

Nähes ette Sinu sündimist Neitsist * kuulutas prohvet ja hüüdis:* 
Ma olen Sinust kuulnud ja ehmatasin ära, * sest Sa tulid Teemanist * 
ja pühast varjatud mäest, oh Kristus. 

5. LAUL. «Öö on mööda läinud». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen võõramaalaste orjaks saanud, hukatuse maale ära 
läinud ja häbi täis saanud; aga nüüd ümber pöörates hüüan ma Sinu 
poole, Halastaja: Ma olen pattu teinud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Taevane Isa, tee nüüd lahti oma isaliku armu süle minule, kes 
kurjuse teelt ümber pööran, ja ära lükka mind eemale, sest Sinu arm 
on ülirohke. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ma ei söanda üles taeva poole vaadata, sest ma olen Sind, 
Kristus, mõõtmatult vihastanud, aga teades Sinu armulikku halastust 
ma hüüan: Ma olen pattu teinud Sinu ees, heida armu ja päästa mind. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

Kõige püham Neitsi, kes sa armu oled saanud, kes sa sünnitasid 
kõigile Lepituse, kergenda mu patutegude rasket koormat oma 
palvete läbi. 

Katavassia: 

Öö on mööda läinud ja päev kätte jõudnud, * ja valgus on 
maailmale paistnud; * seepärast kiidavad Sind inglite väehulgad * ja 
austavad Sind, Kristus Jumal. 

6. LAUL. «Ma olen pattude sügavusest ümber piiratud». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Ma olen ikka pattude sügavusest ümber piiratud, eksituste 
kanged lained on mind uputamas; juhata mind elu sadamasse, 
Kristus Jumal, ja päästa mind, au Kuningas.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen Isast antud rikkuse kurjasti maha laristanud ja vaeseks 
jäädes häbi täis saanud, orjates viljatuid mõtteid, seepärast hüüan ma 
Su poole, Inimesearmastaja: halasta ja päästa mind.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ma olen näljast nõrkenud, kõigist hüvedest ilma jäänud ja Sinust, 
Kõikhea, kaugeks jäänud; halasta mu peale, kes nüüd ennast ümber 
pööran, ja päästa, Kristus, mind, kes Sinu inimarmastust kiites laulan.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sina, Neiu, kandsid oma üsas Päästjat ja Valitsejat Kristust: tee, 

oh puhas Neitsi, mind, iga hea poolest vaest, pääsemise vääriliseks, 
et ma laulaksin kiites sinu suursugusust.  

Katavassia: Ma olen pattude sügavusest ümber piiratud, oh 
Päästja, * ja elu meres tormist aetud, * aga päästa nõnda kui Joonat 
mereelajast * ka mind patuhimudest, * ja päästa mind. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 3. viisil 

«Täna sünnitab Neitsi». 

eeletul viisil lahkusin ma Sinu aust, mu Isa, * nurjatul viisil 
pillasin laiali varanduse, mille Sa mulle andsid; * seepärast 

hüüan ma Su poole kui kadunud poeg: * halastav Isa, ma olen Sinu 
ees pattu teinud, * võta mind, meeleparandajat, vastu, * ja pea mind 
kui ühte oma palgalistest. 

Iikos 

eie Päästja ise õpetab meid igal päeval oma häälega, võtkem 
siis kuulda, mida on kirjutatud kadunud pojast, kes sai jälle 

arukaks; võtkem usuga selle kauni meeleparanduse järele teha, 
hüüdkem alandliku südamega kõige varjatu Teadjale: Me oleme 
pattu teinud Sinu ees, halastav Isa, ja ei ole seda väärt, et end iialgi Su 
lasteks nimetada nõnda kui enne, aga et Sa oled loomult 
inimesearmastaja, võta mind vastu ja pea mind kui ühte oma 
palgalistest. 
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Sinaksar 

Tänasel päeval meenutame tähendamissõna kadunud pojast 
pühas evangeeliumis, mida meie jumalikud isad on teiseks trioodi 
pühapäevaks seadnud. 
Salm: Kes on nii raiskaja kui mina, ole julge, vaata, 

Jumaliku halastuse uks on kõigile avatud. 

Oma sõnulväljendamatu inimarmastuse pärast Kristus meie 
Jumal heida armu meie peale. Aamen.  

7. LAUL. «Keerubite viisil». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen oma õnnetuseks armastada võtnud ihu naudinguid ja 
end täiesti kirgede leiutajate orjaks heitnud, ning Sinule, Inimese-
armastaja, võõraks saanud; aga nüüd hüüan ma kadunud poja viisil: 
Ma olen pattu teinud, Kristus, ära põlga mind ära kui ainus armuline.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma hüüan: ma olen pattu teinud ega söanda kõrge taeva poole 
vaadata, kõikide Kuningas, sest ma ainus olen Sind oma rumaluses 
vihastanud, kuna olen Su käsud maha jätnud; seepärast kui ainus 
Hea, ära lükka mind ära oma palge eest.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Oma apostlite, prohvetite ja vagade, ning austatud märtrite ja 
õiglaste palvete pärast, Issand Kristus, anna mulle andeks kõik, mis 
ma olen pattu teinud, ja nõnda Su headust vihastanud, et ma 
laulaksin Sulle igavesti.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sa hiilgad, Jumalasünnitaja, suurema au sees kui keerubid ja 

seeravid, ja kõik taeva väehulgad; palu ühes nendega, kõigiti  
laitmatu, alguseta Isa jumalikku Sõna, kellele sa ihu andsid, et me 
kõik saaksime igaveste hüvede vääriliseks.  

Katavassia: 

Keerubite viisil laulsid ahjus noored mehed, hüüdes: * 
Õnnistatud oled Sina, Jumal, * sest Sa oled saatnud selle kõik meie 
peale * oma tõe ja kohtu järele meie pattude pärast, * kes Sa oled kiites 
lauldud ja austatud igavesti.  
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8. LAUL. «Ülistage, õnnistage». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sina, kes tulid maa peale maailma päästma oma vabatahtlikult 
vastuvõetud vaesuse läbi oma rohke halastuse pärast, päästa nüüd 
mind, iga hea teo poolest vaest, kui armuline. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sinu käskudest taganedes, taevane Isa, olen ma oma õnnetuseks 
petja orjaks saanud, aga et ma ennast nüüd ümber pööran, võta mind, 
kes Su ette maha langen, vastu kui kadunud poega vanal ajal. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 

Hukutavatele mõtetele alludes olen ma pimestatud, Sinust ära 
lahkunud ja täiesti endast välja läinud, oh Halastaja; seepärast päästa 
mind, kes nüüd meeleparanduses Sinu ette maha langen. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Puhas Jumala sünnitaja, Sa maharõhutute ainus ülesaitaja, aita 

ka mind üles, kes ma kõikvõimalike pattude läbi olen täiesti rõhutud 
ja alandatud. 

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti. 

Katavassia: 

Ülistage, õnnistage ja ülendage igavesti seda, * kes Siinai mäel 
ennemuiste Moosesele kibuvitsapõõsas * imelist neitsit ette tähendas.  

9. LAUL. «Kes on maa peal sündinutest». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Vaata, Kristus, südame ahastust, vaata mu ümberpööramist, 
vaata pisaraid, Päästja, ja ära põlga mind ära; vaid võta mind jälle 
oma embusse oma armulikkuse pärast ja arva mind päästetavate 
hulka, et ma tänuga Su halastust ülistaksin. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Nagu röövel hüüan ma: «Mõtle minu peale»; nagu tölner löön 
ma kurbusega vastu oma rinda ja hüüan nüüd: «Ole mulle armuline»; 
võta mind vastu kui kadunus poega, ja päästa mind ära kõigist minu 
hädadest, kõige armulisem, kõikide Kuningas, et ma Sinu ülimat 
heatahtlikkust kiites laulaksin.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Ohka nüüd, mu kõige õnnetum hing, ja hüüa Kristuse poole: 
Issand, kes Sa oma tahtel minu pärast vaeseks said, tee mind, kes ma 
iga hea teo poolest vaene olen, rikkaks headuse varandusest, kui 
ainus hea ja rohkearmuline. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Nõnda kui Sa ükskord valmistasid rõõmupeo kadunud poja 
vabatahtliku tagasituleku pärast, tee seda ka minu õnnetu pärast, 
avades mulle oma aulise embuse, et ma päästetuna Sinu ülimat 
heatahtlikkust kiites laulaksin. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Valgusta oma helgete eestpalvete läbi, Neitsi, ma palun sind, mu 

kurjusest pimestatud vaimusilmad ja juhata mind meeleparanduse 
teele, et ma sind kohaselt kiites laulaksin, kes sa mõistuseülesel viisil 
Sõnale ihu andsid. 

Katavassia: 

Kes on maa peal sündinutest sedasugust kuulnud, * ehk kes on 
seda iial näinud, * et neitsi on käima peale saanud * ja lapse valuta 
ilmale toonud; * see imeasi on sinus sündinud * ja sind, puhast 
Jumalasünnitajat austame meie.  

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia.  
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostillaari vastavalt hommikuevangeeliumile. 

Trioodi valguselaulud 

rmu rikkuse, mille Sa mulle andsid, Päästja, laristasin ma vilets 
asjata ära minnes tühjalt maha, ja pillasin selle raiskavalt elades 

õnnetult kurivaimudele. Sellepärast võta mind, kes ma ümber 
pöördun, vastu kui kadunud poega, armuline Isa, ja päästa. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

a olen Su rikkuse, Issand, ära raisanud ja ära pillanud, ja olen, 
õnnetu, ennast kurivaimude meelevalla alla andnud; aga 

halasta minu, kadunu, peale, kõige armulisem Päästja, puhasta mind, 
roojast, ja anna mulle jälle katteks oma kuningriigi esmane rüü.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                    
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Jumalasünnitajale 

üha Ema-Neitsi, sa apostlite ja märtrite, prohvetite ja vagade suur 
kuulutus! Jumala sünnitaja, tee oma Poega ja Issandat armuliseks 

meie, sinu sulaste vastu, kui Ta istub kohut mõistma kõikide üle 
igaühe tegude kohaselt. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat ja üks Anatoli 
stihhiira pühapäeva oktoihist nädala viisil, ning järgnevad trioodi stihhiirad.  

Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

2. viisil 

a palun Sind, Issand, kadunud poja sõnadega: * Ma olen pattu 
teinud Sinu ees, oh Hea, * ma olen Su andide rikkuse ära 

pillanud, * aga võta mind meeleparandajat vastu, Päästja, * ja päästa 
mind. 
Salm: Tõuse üles, Issand, mu Jumal, tõsta oma käsi üles, *  

ja ära unusta oma viletsaid lõplikult. 

4. viisil 

agu kadunud poeg tulen minagi, Armuline, * kes ma oma elu 
päevad võõral maal olen hooletult mööda saatnud; * ma olen 

selle rikkuse ära pillanud, * mille Sina, Isa, mulle olid andnud. * Võta 
mind meeleparandajat vastu, Jumal, * ja heida armu minu peale.  
Salm: Ma tänan Sind, Issand, kõigest oma südamest, *  

ja jutustan kõigist Su imedest. 

8. viisil 

a olen pillavalt Isa rohke varanduse ära raisanud * ja seda ära 
pillates kehvaks saanud; * kurja rahva maal elades ei võinud 

ma enam nende seltsi välja kannatada. * Ma tulen tagasi ja hüüan 
Sinu, oma helde Isa poole: * Ma olen pattu teinud taeva vastu ja Sinu 
ees, * ja ma ei ole enam väärt, et mind Su pojaks hüütakse, * pea mind 
kui ühte oma palgalistest, Jumal, * ja heida armu minu peale.   

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 
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ea Isa, ma olen Sinust ära lahkunud, * ära jäta mind maha * ja 
ära mõista mind lahti oma kuningriigist; * kõige kurjem 

vaenlane on mind paljaks teinud * ja mu rikkuse ära riisunud, * ma 
olen oma hinge anded raisates ära pillanud. * Ma ärkan nüüd üles ja 
hüüan meelt parandades Su poole: * Pea mind kui ühte oma 
palgalistest, * kes Sa minu pärast risti peal oma puhtad käed välja 
sirutasid, * et mind hirmsa metselaja käest ära päästa, * ja rüütada 
mind esmase riidega * kui ainus rohkearmuline. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 

 

H
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Lihast loobumise, viimse kohtu pühapäev 
Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti neli trioodi stihhiirat.  

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

6. viisil 

ui Sa tuled õiget kohut mõistma, kõige õiglasem Kohtumõistja, 
* ja istud oma aujärjele, * toob tulejõgi kõik rabavalt Su kohtu 

ette, * taevaväed seisavad Sinu ees * ja inimesed kuulevad kartusega 
kohut igaüks oma tegude üle. * Säästa meid siis, Kristus, * ja arva 
meid päästetute hulka kui armuline; * me palume Sind usuga. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

aamatud tehakse lahti * ja inimeste teod saavad avalikuks 
talumatu kohtu ees, * kogu org kohiseb hirmsast hammaste 

kiristamisest ja nutust, * kui nähakse, et kõik patused saadetakse Su 
õige kohtu järele igavese piina alla * ja nutavad ilmaasjata, Halastaja. 
* Seepärast me palume Sind, oh Hea: * Säästa meid, kes Sind kiites 
laulame, * ainus Rohkearmuline.  
Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

asunad hüüavad ja hauad saavad tühjaks, * kõik inimsugu tõuseb 
üles ja väriseb; * need, kes on head teinud, tunnevad suurt 

rõõmu, lootes tasu saada; * need, kes on pattu teinud, värisevad ja 
uluvad kibedasti, * sest nad saadetakse piina kohta * ja lahutatakse 
nende hulgast, kes on ära valitud. * Au Issand, halasta meie peale kui 
hea * ja arva meid nende osa vääriliseks, kes Sind armastavad. 
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 

ja Issanda tõde jääb igavesti. 

a nutan ja ohkan, kui tuletan meelde igavest tuld, * sügavaimat 
pimedust, põrguhauda ja kohutavat ussi, * hammaste 
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kiristamist ja lõpmatut valu, * mis ootavad neid, kes on mõõtmatult 
pattu teinud, * ja Sind, kõige heldemat, tahtlikult kurjasti vihastanud. 
* Nende patuste seas olen mina, vilets, kõige suurem, * aga Sina kui 
armulik Kohtumõistja * päästa mind oma armu pärast. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ui aujärjed üles pannakse ja raamatud lahti tehakse, * ning Jumal 
istub kohut mõistma, * oh mis suur hirm saab siis olema! * Kui 

inglidki seal hirmuga seisavad ja tulejõgi voolab, * mis võtame sel 
tunnil teha meie, inimesed, raske patukoorma all? * Ja kui me 
kuuleme Teda kutsumas Isa õnnistatuid kuningriiki, * patuseid aga 
saatmas karistustesse, * kes võib siis välja kannatada neid hirmsaid 
sõnu? * Aga Sina, ainus inimesearmastaja Päästja ning aegade 
kuningas, * paranda patukahetsuse läbi mu meelt, enne kui mu surm 
tuleb, * ja heida armu minu peale.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

Litaanial kiriku nimepüha stihhiira. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

7. viisil 

undes Issanda käske * võtkem elada nõnda, et andkem süüa 
näljastele * ja jootkem neid, kellel on janu; * katkem neid, kes on 

alasti,* hoolitsegem võõraste eest, * mingem külastama neid, kes on 
haiged ja vangis, * et see, kes tuleb maailma üle kohut mõistma, ütleks 
ka meile: * Tulge, minu Isa õnnistatud, * pärige kuningriik, mis teile 
on valmistatud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

õtates kõik varjule sinu kaitse alla, valitsejanna, * hüüame meie, 
maised, sinule: * Jumalasünnitaja, meie lootus, * vabasta meid 

mõõtmatutest pattudest * ja päästa meie hinged. 

K

T

T



 
 

29 

Samuti «Päästa, Jumal, oma rahvas…» ja teised litaania palved. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise stihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

h häda sulle, mu vilets hing! * Kui kaua tahad sa veel kurja teha? 
* Kui kaua tahad hooletuse sisse jääda? * Miks ei mõtle sa hirmsa 

surmatunni peale? * Miks ei värise sa Päästja kardetavat kohtupäeva 
meelde tuletades? * Mida vastad ehk ütled siis oma vabanduseks? * 
Su teod tunnistavad sinu vastu * ja su eluviisid mõistavad sind 
hukka.* Aga, oh hing, veel on aeg, * rutta, jookse ja hüüa usuga: * Ma 
olen pattu teinud, Issand, * ma olen pattu teinud Sinu ees, * aga ma 
tean, inimesearmastaja, Su armulikkust. * Hea Karjane, ära lükka 
mind nende seast välja, kes Su paremal käel seisavad * oma suure 
armu pärast.   

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

bielutundmatu neitsi ja Kõigekõrgema Jumala ema, * kes sa 
seletamatul kombel Jumala liha poolest sünnitasid, * võta vastu, 

kõige puhtam, oma sulaste palumised * ja puhasta meid pattudest 
ning palu, * et meie kõik päästetud saaksime. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». 
«Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». [Seesama pealaul teist 
korda.] «Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 
Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  

Lauldakse polielei, millele lisatakse Ps 136 «Paabeli jõgede kaldail». Seejärel 
«Õnnistatud oled Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja 
eellaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline». 

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». 
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KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ja trioodi kaanon. Katavassiaks trioodi kaanoni irmosed 6. viisil. 

1. LAUL. «Üks abimees ja kaitsja». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma värisen Sinu ütlematu taastulemise kardetava päeva peale 
mõeldes, ma tunnen hirmu ette nähes, et Sa istud kohut mõistma 
elavate ja surnute üle, minu Jumal, Sa kõigevägevam. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui Sa, Jumal, tuled kümnete tuhandete ja tuhandete taeva 
inglite ülematega, tee siis ka mind viletsat kõlblikuks Sind, Kristus, 
pilvede peal vastu võtta. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tule, hing, pane hästi tähele seda tundi ja päeva, kui Jumal 
avalikult ilmub, ning nuta ja ohka, et sind kohtu tunnil puhtana 
leitaks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mind kohutab ja hirmutab kustumatu põrgutuli, kibe uss ja 
hammaste kiristamine, aga andesta ja anna mulle andeks, ning saada 
mind, Kristus, seisma oma äravalitute seltsi. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Saagu ka mina vilets kuulda Sinu armsat häält, mis kutsub Su 
pühasid rõõmu sisse, ja lase mind taevase kuningriigi ütlematust 
rõõmust osa võtta. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ära mine minuga kohtusse, mu teod ette tuues, mu sõnad läbi 
katsudes, mu ihaldused hukka mõistes, vaid jäta oma armu pärast 
mu hirmsad teod tähele panemata, ja päästa mind, Kõigevägevam.   

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Kolmepalgeline Ainsus, Sa kõige esiti olev kõikide Issand, enne 
kõiki algust Olija, päästa ise mind, Isa ja Poeg ja kõige püham Vaim. 
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Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                             Jumalasünnitajale 

Kes on sünnitanud Poja ilma isa seaduse mõjuta; Seda sünnitab 
isa ilma emata; oh äramõistmatut imet! Sest sina, Puhas, tõid ilmale 
Jumala ja ühtlasi inimese.  

Katavassia: 
Üks abimees ja kaitsja ilmus mulle Päästjaks. * See on minu Jumal 

ja ma tahan Teda austada, * see on mu Isa Jumal, ja ma tahan Teda 
ülendada, * sest Ta on oma au auliselt üles näidanud. 

3. LAUL. «Kinnita, oh Issand». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Issand tuleb, ja kes võib kartuse pärast Tema ees seista? Kes võib 
Tema palge ette ilmuda? Aga ole valmis, oh hing, Teda vastu võtma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Valvakem, nutkem, leppigem Jumalaga enne elu otsa, sest 
kartusväärne on kohtujärg, kelle ees kõik alasti peame seisma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Heida armu, Issand, heida armu minu peale, hüüan ma, kui Sa 
oma inglitega tuled kõikidele nende tegude järele kätte maksma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kuidas võin ma, Issand, Sinu kohtu raevu taluda, sest ma olen 
Su käsust üle astunud, aga halasta, halasta mu peale kohtu tunnil. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Pööra ümber, ohka, õnnetu hing, enne kui elu pidu otsa lõppeb, 
enne kui Issand pulmakoja uksed kinni paneb. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen patustanud, Issand, enam kui keegi inimestest, olen 
eksinud üle inimloomu; ole mulle armuline enne kohut, Inimese-
armastaja. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Kolmainus, Sa mitteloodud, alguseta Olemine, keda Kolmainu 
paledes lauldes kiidetakse, päästa meid, kes Sinu valitsust usuga 
kummardame. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

Sa sünnitasid meheta, Puhas, elava Sõna, kes muutumatuks 
jäädes sinu ihus lihaks sai. Au olgu, Jumala ema, sinust Sündinule. 
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Katavassia: Kinnita, oh Issand, mu vankuvat südant Su käskude 
kalju peale, sest Sina üksi oled püha, oh Issand. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaul 6. viisil 

a mõtlen kardetavale päevale * ja nutan oma kurjade tegude 
üle; * kuidas pean ma surematule Kuningale kostma? * Kuidas 

julgen mina, raiskaja, Kohtumõistja peale vaadata? * Armuline Isa, 
Ainusündunud Poeg, Püha Vaim, * heida armu minu peale.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

ui Sa istud õiget kohut mõistma nutu orus, * kohas, mille Sa oled 
ära valinud, oh Armuline, * siis ära avalda mu salajasi tegusid * 

ja ära kata mind häbiga inglite ees, * vaid halasta, Jumal, * ja heida 
armu minu peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

umalasünnitaja Neitsi, sa maailma hea lootus, * ma palun sind, 
ainsat ja kardetavat eestseisjat; * ole armuline rahva peale, kes 

kergesti hädasse satub; * palu heldet Jumalat, ainus õnnistatu, * et 
meie hinged igast ähvardusest päästetud saaksid. 

4. LAUL. «Sinu tulemisest, Issand». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Päev on kätte jõudnud, vaata, kohus on ukse ees; valva, mu hing, 
kui kuningad ja ühes ülemad, rikkad, ja vaesed ühte kokku kogutakse 
ja inimestest igaüks saab tegude väärt kättemaksu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Igaüks oma seisuses, munk ja ülempreester, vana ja noor, sulane 
ja valitseja saavad kohtus läbi katsutud, lesknaine ja neitsi saavad 
kohtu alla võetud, siis tuleb häda kõikidele, kelle eluteod pole õiged. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Su kohus on äraostmatu, Su kohtujärje ees ei jää varjule kavalad 
võtted, kõnemeeste tõdevarjavad järeldused ega tunnistajate 
petlikud tunnistused, sest Sinu ees, Jumal, on avalik kõigi varjatu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oh ärgu tulgu ma nutu maale, oh ärgu saagu ma näha pimeduse 
kohta, minu Kristus, Sa Sõna, ärgu saagu ma kätest ja jalgadest kinni 

M

K

J



 
 

34 

seotud ja Su pulmakojast välja heidetud, sest et mul viletsal on 
kadumatuse riie roojaseks tehtud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui Sa patused õigetest ära lahutad, maailma üle kohut mõistes, 
siis arva mind üheks oma lammaste seast, ja lahuta mind ära sikkude 
seltsist, Inimesearmastaja, et ma Sinu õnnistavat häält kuulda 
saaksin. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui läbikatsumise aeg kätte tuleb, kui tehtud tegude raamatud 
lahti tehakse, mida võtad sa siis teha, oh õnnetu hing? Mis vastust 
annad sa kohtus? Sul ei ole õiguse vilja tuua Kristusele, oma Loojale. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma kuulen rikka mehe nuttu ja kaebamist piinamise tule sees, 
ning nutan ja ohkan, õnnetu, sest ma olen sellesama hukkamõistmise 
väärt, ja palun: Heida kohtu ajal minu peale armu, maailma Päästja. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma austan Isast ilmunud Poega ja Vaimu kui päikesest ilmunud 
valgust ja kiirt; ühte kui sündinut, sest Ta sündis, teist kui lähtuvat, 
sest Ta lähtus; alguseta jumalikku Kolmainust, keda kõik loodu 
kummardab. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sa sünnitasid neitsiks jäädes lapsukese ja hoidsid alles puhtuse, 

sa jäid puhtaks kui tõid ilmale Jumala ja inimese, Ühe ja ainsa kahes 
kujus; sinu ime, Ema-Neitsi, vapustab iga kuulmist ja mõtlemist. 

Katavassia: Sinu tulemisest, Issand, sai prohvet kuulda ja ehmatas, 
et Sa Neitsist tahad sündida ja inimestele ilmuda, ja ta ütles: Ma 
kuulsin kõnet Sinust ja ehmatasin ära. Au olgu Sinu väele, Issand. 

5. LAUL. «Hommiku vara valvan ma». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Seal saab olema kirjeldamatu värin ja kartus, sest Issand tuleb ise 
ja toob ette iga inimese teod. Ja kes ei hakka siis enese pärast nutma? 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tulejõgi kohutab mind, teeb mind rammetuks, mind vaevab 
valusasti hammaste kiristamine ja sügavuse pimedus. Ja kuidas ja 
mida pean ma tegema, et Jumala ees armu leida? 



 
 

35 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Halasta, halasta, Issand, oma sulase peale, ära anna mind 
kibedasti nuhtlejate, kurjasti piinajate inglite kätte, kelle seas seal 
rahu ei või leida. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Vürst ja valitseja võrdselt, rikas ja autu, suur ja väike mõlemad 
saavad seal ühteviisi läbi katsutud, oh häda siis igaühele, kes ennast 
ei ole ette valmistanud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Vähenda, andesta ja anna andeks, Issand, mis ma Sinu ees olen 
pattu teinud, ja ära saada mind seal inglite ees tule nuhtluse alla 
lõputu häbi sisse. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Halasta, halasta, Issand, oma loodu peale; ma olen pattu teinud, 
anna mulle andeks, sest Sina ainus oled loomu poolest puhas, ja peale 
Sinu ei ole ükski teine roojusest vaba. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma laulan kiites Sind, Kolmainus, kui loomult ühtainust, kes on 
alguseta, käsitamatu, valitsev, kuninglik, enam kui täiuslik ainuolija 
Jumal ja Valgus, ja maailma elu Looja. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sinu üleloomulikus sünnituses, puhas, said looduse seadused 

sinu osas ilmselgelt tühistatud, sest sa tood tõesti ilma seemneta 
ilmale igavese Jumala, kes on Isast sündinud. 

Katavassia: 
Hommiku vara valvan ma, oh Inimesearmastaja, ja palun: 

Valgusta mind ja juhata mind Su käskude teeraja peale, ja õpeta mind, 
Päästja, Su tahtmist täitma. 

6. LAUL. «Kõigest oma südamest». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sinu kardetava tulemise ajal, Kristus, kui Sa taevast ilmud ning 
aujärjed paika seatakse ja raamatud lahti tehakse, halasta, halasta siis, 
Päästja, oma loodu peale. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Seal, kus Jumal ise kohut mõistab, ei või miski aidata, ei hoolas 
püüdmine, ei kavalus, ei au ega sõprus, vaid üksnes sinu tegude 
vägevus, oh hing. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Seal on ühes vürst ja valitseja, vaene ja rikas, oh hing, seal ei mõju 
isa abi, ei või seal ema avitada ega lunasta vend hukkamõistmise alt. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mõtle, oh hing, Kohtumõistja kartusväärse läbikatsumise peale, 
ja karda selle pärast, valmista vastust, et sa kohtumõistmise järele ei 
saaks igaveste ahelatega kinni pandud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oh ärgu saagu, Issand, ma kuulma neid sõnu: „Võta see, mis 
sinu oma on,“ ja Sinu juurest ära saadetud, ega: „Mine koos neetutega 
tulesse,“ vaid õiglaste ihaldatud häält. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Lunasta mind, Issand, põrguhaua väravaist, sügavusest ja 
pilkasest pimedusest, ning kustumatust tulest ja igast muust 
igavesest piinast. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma laulan kiites Kolmainulist ühtainust jumalikkust, Isa ja Poega 
ja jumalikku Vaimu, ühe valitsuse väge, mis on ühtlasi kolme 
omadusega eristatud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sina, Puhas, oled uks, kellest on läbi läinud Ainus, kes sisse tuli 

ja välja läks su neitsipõlve alles hoides; see on Jeesus, Aadama Looja 
ja sinu Poeg.   

Katavassia: 
Kõigest oma südamest hüüdsin ma põrgu sügavusest helde 

Jumala poole, ja Ta võttis mind kuulda, ja päästis mu elu hukatusest. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 1. viisil 

ui Sa, Jumal, auga maa peale tuled, * kui kõik värisevad, kui 
tulejõgi Su kohtujärje ees jookseb, * raamatud lahti tehakse ja 

kõik salateod avalikuks saavad, * päästa mind siis kustumatust tulest 
K
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* ja tee mind kõlblikuks Su paremal käel seisma, * kõige õiglasem 
Kohtumõistja! 

Iikos 

õeldes Sinu kartusväärse kohtu peale, kõikhea Issand, ja kohtu 
päeva peale, olen ma kohkunud ja kardan, sest mu 

südametunnistus tõstab mu peale süüd, kui Sa istud oma aujärjele ja 
võtad kohut mõista; ei siis või keegi oma patte salata, kui neid tõde 
valge ette toob ja hirm peale tuleb; siis saab põrgutuli kangesti 
kohama ja patused hambaid kiristama. Seepärast heida minu peale 
armu enne eluotsa ja halasta mu peale, kõige õiglasem Kohtumõistja! 

Sinaksar 

Tänasel päeval meenutame meie Issanda Jeesuse Kristuse teist ja 
erapooletut tulemist. 
Salm: Kui Sa istud kohut mõistma kogu maa üle, Kohtumõistja, 

tee ka mind kõlblikuks kuulma kutset «Tulge». 

Oma sõnulväljendamatu inimarmastuse pärast Kristus Jumal 
lase meil kuulsa Sinu ihaldatud häält, arva meid oma paremal käel 
seisjate hulka ja heida armu meie peale. Aamen.  

7. LAUL. «Me oleme pattu ja ülekohut Su ees teinud». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Langegem maha ja nutkem, usklikud, enne seda kohut, kui 
taevad hukka lähevad, tähed langevad ja kõik maa saab vapub, et 
leiaksime vanemate Jumala lõpuni armulisena.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Läbikatsumine on erapooletu, kohtumõistmine kardetav seal, 
kus on Kohtumõistja, kelle ees pole saladusi, kus ei saa meelehea eest 
õigust väänata. Halasta siis, Valitseja, minu peale, ja lunasta mind 
kogu oma kardetavast raevust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Issand tuleb kohut mõistma, kes võib Tema ilmumist välja 
kannatada? Värise, õnnetu hing, värise ja valmista enne surma oma 
teod, et vanemate õnnistatud Jumal oleks sulle halastav ja armuline. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

M
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Kustumatu tuli kohutab mind, ja kõige kibedam usside 
närimine, hingehukkav põrguhaud hirmutab mind, aga, oh Issand, 
Issand, kinnita mind enne elu otsa Sinu kartuses. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma langen Su ette ja toon Sulle pisaratena oma sõnad: Ma olen 
teinud pattu enam kui patune naine ja ülekohut enam kui keegi teine 
maa peal, aga halasta oma loodu peale, Valitseja, ja kutsu mind tagasi. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Pööra ümber, paranda meelt, tunnista varjatu üles, ütle Jumalale, 
kes kõike teab: Sa tunned mu saladusi, ainus Päästja, aga ole ise mulle 
armuline, nagu Taavet laulab, oma suure helduse pärast. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma kiidan lauldes Kolme, kes on üksainus olemise poolest, ja 
Ühtainust, kes on kolm palede poolest: need on Isa ja Poeg ja Püha 
Vaim, üksainus vägi, tahe ja tegemine, üksainus kolmkord Püha 
Jumal, üksainus kõige ülem kuningavalitsus. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Su ihu aukojast ilmub kõige kaunim Jumal kui kuningas, kes on 

ehitud Jumalast kootud purpuriga, mis on võetud sinu verest, oh 
abielutundmatu, ja valitseb maailma üle. 

Katavassia: 
Meie oleme pattu ja ülekohut Su ees teinud, õelasti elanud, ei ole 

hoidnud ega täitnud seda, mis Sa meid oled käskinud, aga ära jäta 
meid hoopis maha, Sa meie vanemate Jumal. 

8. LAUL. «Keda taeva sõjaväed austavad». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mõeldes Sinu kartusväärsele teisele tulemisele vastu minekule, 
värisen ma Sinu kohutava ilmumise pärast ja kardan Su raevu. Sel 
tunnil hüüan ma paludes: Päästa mind sellest tunnist igaveseks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui Sina, Jumal, saad kõikide üle kohut mõistma, kes maapealne 
loodu kes nõrk olles võib seda välja kannatada? Sest hukkamõistetuid 
võtab siis kustumatu tuli ja kangesti piinav uss vastu igaveseks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Kui sa iga hingelist kutsud, Kristus, et nende üle ühes kohut 
mõista, siis saab olema suur hirm, suur häda, üksnes teod võivad siis 
avitada igaveseks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kõikide Kohtumõistja, mu Jumal ja Issand, saagu ma siis kuulma 
Sinu ihaldatud häält, saagu ma nägema Sinu suurt valgust, saagu 
tajuma Su elukohti, saagu nägema Su au, rõõmu tundes igavesti. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Õiglast kohut mõistev Päästja, halasta mu peale ja päästa mind 
ära tulest ja nuhtlusest, mis ma kohtus õiguse järele pean kannatama; 
andesta mulle enne eluotsa vooruste ja meeleparanduse läbi. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui Sa armulise Kohtumõistjana istet võtad ja oma kartusväärset 
au ilmutad, Kristus, oh mis kartus siis tuleb, kui ahi saab põlema ja 
kõik peavad hirmuga Sinu talumatu kohtujärje ees seisma. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat.                               Kolmainule 
Ma austan ainust Jumalat olemise poolest, ma kiidan lauldes 

Kolme hüpostaasi, neid eristades; erinevaid, aga mitte erisuguseid; 
sest kolmes palges on üksainus jumalus: Isa, Poeg ja jumalik Vaim. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Ilmudes sinu valgusküllasest ihust kui peigmees pulmakojast 

paistis Kristus, suur valgus, neile, kes olid pimeduses, sest õiguse 
Päike valgustas hiilguses ilmudes, oh Puhas, kogu maailma. 

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti. 

Katavassia: 
Keda taeva sõjaväed austavad, ja kelle ees värisevad keerubid ja 

seeravid, sellest laulge kõik hinged ja loodu, õnnistage ja ülendage 
Teda igavesti. 

9. LAUL. «Seemneta sündimine on käsitamatu». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Issand tuleb patuseid nuhtlema, õigeid aga päästma; värisegem 
ja nutkem, ning pangem hästi tähele seda päeva, kui Ta inimesele 
teadmatu ja varjatu avalikuks tehes neile teenete järgi tasub. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Mooses kartis ja vabises, kui ta Sind selja tagant nägi, kuidas võin 
siis mina vilets seista Sinu palet nähes, kui Sa taevast tuled, aga säästa 
mind, Halastaja, ja vaata mu peale armuliselt. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Taaniel kartis katsumuse tundi, kuidas võin siis mina vilets välja 
kannatada seda kartusväärset päeva, Issand? Aga anna mulle enne 
elu otsa Sind meelepäraselt teenida ja Sinu kuningriigi pärijaks saada. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tuli saab tehtud, uss valmis seatud, samuti rõõmustuse au, 
andestus, loojumatu valgus, õigete rõõm; ja kes õnnis ei taha esimeste 
piinast vaba olla, kui on teiste osaliseks saanud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ärgu ajagu mind Su palge eest ära Su raevukas viha, ärgu saagu 
ma Sinu needuse häält kuulda, mis tule sisse saadab, vaid anna, et ka 
mina siis Su igavese aukoja rõõmu sisse läheksin ühes Su pühadega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mõistus on haavatud, ihu halvatud, vaim on haige, meel nõdraks 
jäänud, elu on suretatud, ots ukse ees; mis võtad sa siis teha, mu 
õnnetu hing, kui Kohtumõistja tuleb sinu tegusid läbi katsuma? 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Oh ainus Ainusünnitaja, ainusündinud Poja Isa; ja ainus Ainust 
Sündinu, Valgus, Valguse paistus; ja ainus, kes ainult Ainusest 
lähtud, Jumala Püha Vaim, Issand Issandast, kes tõeliselt oled; oh 
ainus püha Kolmainus Jumal, päästa mind, Sinust nõnda tunnistajat. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sinu sünnitamise ime vapustab mind, kõige laitmatum, kuidas 

said sa seemneta oma ihusse Mahtumatu? „Ütle, kuidas jääd sa 
neitsiks, sünnitades kui ema?“ –  Võta usu läbi üleloomulikku tunda, 
ja kummarda Sündinu ette, sest kõike, mis Ta tahab, võib Ta ka teha. 

Katavassia: 
Seemneta sündimine on käsitamatu; mehetundmata ema ihu vili 

on vaba hukatusest, sest Jumala sündimine uuendab loomust; 
seepärast meie kõik rahvasood, austame sind õigel viisil kui Jumala 
pruuti ja ema.  

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 
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«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostillaari vastavalt hommikuevangeeliumile. 

Trioodi valguselaulud 

õeldes, Issand, Su kartusväärse kohtu ja Su ütlematu au 
päevale vabisen ma tervenisti, ja hüüan värisedes kartusega Su 

poole: Kui Sa, Issand, auga maa peale tuled kõikide üle kohut 
mõistma, siis päästa mind ära igast nuhtluse piinast ja tee mind 
kõlblikuks, Valitseja, Su paremal käel seisma. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

aata, kõigeülalpidaja Issanda päev tuleb, ja kes võib välja 
kannatada hirmu tema tulemise pärast? Sest see on kange viha 

päev ja tuline ahi; siis istub Kohtumõistja kohtujärje peale ja tasub 
igaühele, kuidas teod väärt on. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                          Jumalasünnitajale 

a mõtlen läbikatsumise tunni, inimesearmastaja Valitseja 
kardetava teise tulemise peale, värisen üleni ja hüüan kurva 

meelega Su poole: Mu kõige õiglasem Kohtumõistja ja ainus 
rohkearmuline, võta mind vastu, kes nüüd meelt parandan, 
Jumalasünnitaja palvetel. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat ja üks Anatoli 
stihhiira pühapäeva oktoihist nädala viisil, ning järgnevad trioodi stihhiirad.  

6. viisil 

Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

a mõtlen selle päeva ja tunni peale, * mil me alasti ja nagu 
hukkamõistetud peame õiglase Kohtumõistja ette minema. * 

Siis hüüab pasun valjusti ja maa alused värisevad, * ja surnud 
tõusevad hauast üles * ja ilmuvad kõik ühes vanuses, * ning kõikide 
saladused on Sinu ees avalikud; * siis löövad vastu rindu ja nutavad 
* ja lähevad ära välise tule sisse need, kes ei ole kunagi meelt 
parandanud, * aga õigete äravalitud kogudus läheb rõõmu ja 
hõiskamisega taeva kotta.  
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Salm: Ma tänan Sind, Issand, kõigest oma südamest, * 
ja jutustan kõigist Su imedest. 

h mis hirmus tund ja päev saab see olema, * kui Kohtumõistja 
kartusväärsel kohtujärjel istub! * Raamatud avatakse ja teod 

tehakse avalikuks * ning pimeduse varjatud asjad saavad avaldatud; 
* inglid tõttavad igalt poolt, kõiki rahvad kokku kogudes. * Tulge, 
kuulge, kuningad ja ülemad, orjad ja vabad, * patused ja õiged, rikkad 
ja vaesed, * sest Kohtumõistja tuleb kogu maailma üle kohut 
mõistma. * Ja kes võib Tema palge ees seista, kui inglid astuvad ette * 
ning teevad avalikuks teod, kavatsused ja mõtted, * nii öised kui 
päevased. * Oh milline tund saab see olema! * Aga enne kui ots kätte 
jõuab, * rutta, hing, ja hüüa: * Oh Jumal, pööra ja päästa mind kui 
ainus armuline. 
Salm: Tõuse üles, Issand, mu Jumal, tõsta oma käsi üles, *  

ja ära unusta oma viletsaid lõplikult. 

rohvet Taaniel, armas mees, * hüüdis Jumala kuningavalitsust 
nähes nõnda: * «Kohtumõistja istus maha ja raamatud tehti lahti». 

* Pane tähele, mu hing, sa paastud? Ära põlga oma ligimest! * Sa 
hoiad ennast roa eest? Ära mõista hukka oma venda, * et sa mitte tule 
sisse ei saaks saadetud ja kui vaha ära ei põleks, * vaid et Kristus sind 
takistamatult oma kuningriiki viiks. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

1. viisil 

uhastagem endid, vennad, vooruste kuninganna läbi; * sest vaata, 
nüüd on ta tulnud, * tuues meile hüvede vara; * ta vaigistab 

kirgede paistetused, * ja võtab koos Valitsejaga vastu patustanud; * 
võtkem siis teda rõõmuga vastu, hüüdes Kristus Jumalale: * Surnuist 
ülestõusnu, hoia meid hukkamõistmata, * kes me Sind ainsat ilma 
patuta olijat austame. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Piimast loobumise, andeksandmise pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti neli trioodi stihhiirat. 
Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  

oodaku Iisrael Issandat. 

6. viisil 

ssand, mu Looja, võttis maamullast põrmu, * ja puhudes sellesse 
elu õhku tegi mind elavaks * ning pani mind maa peal kõige 

nähtava üle valitsejaks * ja inglite kaaslaseks. * Aga salakaval saatan 
võrgutas mind madu tööriistana kasutades toiduga, * lahutas mind 
Jumala aust ja andis maa peal allilma surma kätte. * Aga Sina kui 
armulik ja Valitseja, * ärata mind jälle üles. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

aenlase nõuande läbi * olen ma vilets Sinu jumalikust käsust üle 
astunud, Issand, * ja Jumala kootud riidest ilma jäänud, * ning 

olen nüüd ennast viigipuu lehtedega ja nahast riietega katnud; * ma 
olen mõistetud vaeva leiba palehigis sööma; * maa sai neetud mulle 
ohakaid ja kibuvitsu kasvatama. * Aga Sina, kes oled viimseil päevil 
Neitsist lihaks saanud, * kutsu mind ja asuta taas paradiisi. 
Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

allihinnaline paradiis, * sa ülikaunis iludus, * Jumalast asutatud 
eluase, * lõpmatu rõõm ja rõõmustus, * õiglaste au, prohvetite 

ilu ja pühade koda, * palu kõikide Loojat oma lehtede kahinaga, * et 
Ta mulle jälle lahti teeks väravad, * mis ma käsust üleastumisega 
kinni panin, * ja arvaks mind kõlblikuks osa võtta elupuust * ja 
rõõmust, mida ma enne sinus maitsesin. 
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 

ja Issanda tõde jääb igavesti. 
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adam sai käsust üleastumise pärast paradiisist välja aetud * ja 
naise sõnadest petetuna hüvest ilma jäetud; * ta istub alasti 

kauni aia ees, nuttes: „oh häda mulle!“ * Püüdkem seepärast kõik 
veeta paastu aega * evangeeliumi õpetusi kuulda võttes, * et saanud 
nende läbi Kristuse meelepäraseks, * saaksime jälle tagasi paradiisi 
elukoha. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

adam istus paradiisi vastas * ja nuttis kibedasti enda alastust: * 
Oh häda mulle, * kurja pettust uskunule, * paljaks riisutule ja 

aust ilma jäetule. * Oh häda mulle, * nüüd olen ma oma kerge-
meelsuse pärast alasti ja vaene! * Ei saa ma enam maitsta sinu hüve, 
oh paradiis, * ei saa ma enam Issandat, oma Jumalat ja Loojat näha, * 
sest ma lähen tagasi mulda, millest ma olen võetud. * Ma hüüan Su 
poole, Helde ja Halastaja: * Heida armu minu, langenu, peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

Litaanial kiriku nimepüha stihhiira. 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

äike peitis oma valguse kiired, * kuu ja tähed muutsid endid 
vereks, * mäed ehmatasid ära, mäekingud värisesid, * kui 

paradiis sai lukku pandud. * Aadam lõi sealt välja minnes kätega 
vastu silmi ja hüüdis: * Oh armuline, heida armu minu, langenu, 
peale. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

eie kiidame sind, Jumalasünnitaja Maria, su saladusest lauldes, 
* sest sa ilmusid suure Kuninga aujärjeks, * kõige pühamaks 

telgiks, kes on laiem kui taevad, * keerubite troonvankriks, seeravitest 
ülemaks, * kauniks aukojaks, * sest sinust ilmus kõikide Jumal, kes 
liha sisse tuli. * Palu Teda, et meie hinged päästetud saaksid. 
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Samuti «Päästa, Jumal, oma rahvas…» ja teised litaania palved. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiira ja kolm Anatoli stihhiirat pühapäeva oktoihist 
nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

uu vilja söömise pärast sai Aadam paradiisist välja aetud; * 
seepärast istus ta selle vastas, nuttis ja hüüdis härda meelega: * 

Oh häda mulle! * Mis on minu viletsaga sündinud! * Ma eksisin ühe 
ainsa Valitseja käsu vastu * ja jäin kõigist hüvedest ilma! * Sa püha 
paradiis, minu pärast istutatud ja Eeva läbi kinni pandud, * palu oma 
Ehitajat ja minu Loojat, * et ma jälle sinu lilledest rõõmu tunneks. * 
Seepärast vastab ka Päästja temale: * Ma ei taha, et mu loodu hukka 
saab, * vaid ma tahan, et ta pääseks ja tõe tundmisele tuleks, * sest ma 
ei aja välja seda, kes minu juurde tuleb.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil  

u Looja ja Lunastaja, Kristus Issand, * tuli sinu ihust, kõige 
puhtam, * võttis enese peale minu loomuse * ja päästis Aadama 

endise needuse alt lahti. * Seepärast hüüame meie tõesti lakkamatult 
ingli sõnadega * sinu, Jumala ema ja tõelise neitsi poole: * Ole rõõmus, 
valitsejanna, * meie hingede eestseisja, * varjupaik ja pääsemine. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». 
«Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». [Seesama pealaul teist 
korda.] «Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist samal viisil. 

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Lauldakse polielei, millele lisatakse Ps 136 «Paabeli jõgede kaldail». Seejärel 

«Õnnistatud oled Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja 
eellaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline». 

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». 
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KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ja trioodi kaanon. Katavassiaks trioodi kaanoni irmosed 6. viisil.  

1. LAUL. «Kui Iisraeli lapsed». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tule, mu vaene hing, nuta täna oma tehtu pärast ja tuleta meelde 
oma esialgset paljastamist Eedeni aias, mille pärast said sa välja aetud 
naudingutest ja lakkamatust rõõmust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oma rohke armulikkuse ja halastuse pärast tegid Sa mind 
alguses põrmust elavaks, kõige loodu Valmistaja ning kõikide Looja, 
ja käskisid Endale kiitust laulda ühes Sinu inglitega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oma rikka lahkuse pärast asutasid Sina, Looja ja Issand, Eedenis 
paradiisi naudingud ja käsid mind rõõmustuseks osa võtta kaunitest, 
magusatest ja otsalõppematutest viljadest. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Oh häda mulle, mu õnnetu hing, sa said Jumalalt meelevalla 
maitsta kõigest sellest rõõmust, mis Eedeni aias oli, aga mitte süüa 
tundmise puu viljast, miks sa astusid Jumala seadusest üle? 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Jumala ilmaletooja Neitsi, põlvnemise poolest Aadam tütar, aga 

armu poolest Kristuse, Jumala, sünnitaja, kutsu mind, Eedenist välja 
heidetut, jälle tagasi. 

Katavassia: 
Kui Iisraeli lapsed * merepõhja mööda kuivalt jalgsi läbi läksid * 

ja nägid tagaajaja vaarao ära uppuvat, * siis hüüdsid nemad: * 
Laulgem Jumalale võidulaulu! 

3. LAUL. «Ei ole ühtegi nii püha». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Salakaval madu tundis kunagi mu au pärast kadedust ja sosistas 
Eeva kõrvadesse valet, temast eksitusse viiduna aeti mind, oh häda 
mulle! elu koorist välja. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Jultunult kätt välja sirutades sõin ma tundmise puu viljast, 
millest Jumal mind oli keelanud üldse osa võtta, ja sain kibedalt 
jumalikust aust ilma jäetud. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Oh häda mulle, mu vaene hing, kuidas ei saanud sa kavalusest 
aru? Kuidas ei pannud sa tähele vaenlase ahvatlemist ja kadedust? 
Vaid said mõistuselt pimestatuks ja astusid oma Looja käsust üle. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Mu lootus ja kaitsja, sa austatu, kes ainus oled oma sünnituse 

läbi langenud Aadama vanaaegse alastuse kinni katnud, rüüta mind, 
Puhas, taas kadumatu riidega. 

Katavassia: 
Ei ole ühtegi nii püha * kui Sina, Issand, minu Jumal! * Sina, 

armuline, tõstsid usklike sarve kõrgele * ja kinnitasid meid Su usu 
kalju peale. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaulud 4. viisil 

adam sai hüvede paradiisist välja aetud kibeda söömise läbi, * 
ohjeldamatuses astus ta Valitseja käsust üle * ja mõisteti harima 

maad, millest ta ise oli võetud, * ja palehigis oma leiba sööma. * 
Armastagem siis eneseohjeldust, * et me ei nutaks nagu tema 
väljaspool paradiisi, * vaid läheksime sinna sisse. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

üüd on kätte jõudnud vooruste aeg, * ja Kohtumõistja on ukse 
ees; * ärgem olgem nukrameelsed, * vaid toogem paastudes 

pisaraid, kahetsust ja armuande, hüüdes: * «Me oleme enam pattu 
teinud kui on mere ääres liiva, * aga anna kõigile andeks, kõikide 
Lunastaja!» * – et me saaksime kätte kadumatu krooni. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 
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eie vääritud ei vaiki iialgi jutustamast sinu vägevusest, 
Jumalasünnitaja; * sest kui Sina palvetades meie eest ei seisaks, 

* kes vabastaks meid siis kõikvõimalikest hädadest? * kes hoiaks meid 
vabana tänini? * Me ei tagane sinust, valitsejanna, * sest sina päästad 
oma sulaseid ikka kõigist õnnetustest. 

4. LAUL. «Issandas püha pidades». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sina, Valitseja, tegid mind õnnetut Eedenis au vääriliseks; oh 
häda mulle! kuidas olen ma petetud ja kuradi kadedusest haavatuna 
Sinu palge eest ära aetud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Nutke minu pärast, inglite väehulgad, kes ma paradiisi ilu ja 
tema kaunite puude keskel õnnetult eksisin ja Jumalast ära taganesin. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oh õnnis rohuaed, Jumala istutatud istikud, paradiisi kaunid 
puud, valage minu pärast pisaraid oma lehtedest otsekui silmadest, 
sest ma olen nüüd alasti ja Jumala aust ilma. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Enam ei saa ma sind näha ega rõõmu tunda sinu mahedaimast 
ja jumalikust valguskiirest, kõige kallim paradiis, sest olles Loojat 
vihastanud, olen ma alasti maa peale heidetud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Püha valitsejanna, sina avasid kõigile usklikele paradiisi uksed, 

mis Aadam kunagi üleastumise läbi oli kinni pannud, ava mulle 
armu uksed. 

Katavassia: 
Issandas püha pidades * laulab püha Kogudus Jumalale nõnda 

kui kohus on * ja hüüab puhtast meelest: * Kristus on mu vägi, mu 
Jumal ja Issand! 

5. LAUL. «Ma palun Sind südamest». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Inimvihkaja vaenlane kadestas ennevanasti minu õnnelikku 
asumist paradiisis, ta eksitas mind kavalasti mao kujul ja lahutas 
mind igavesest aust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

M
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Ma nutan ja tunnen hinges kurbust ning püüan silmadega 
rohkeid pisaraid valada, kui ma vaatan ja tunnetan oma alastust, 
mille ma üleastumise pärast olen saanud. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ma olen loodud mulla põrmust Jumala käega, ja sain, õnnetu, 
kuulda, et pean jälle mulla sisse tagasi minema; kes ei nutaks minu, 
Jumala äratõugatu ja Eedeni surmavalla vastu vahetanu pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Kõik meie, usklikud, kuulutame sind saladuslikuks aukojaks, 

kõige laitmatum Jumala ilmaletooja. Seepärast ma palun sind, Puhas, 
tee mind langenut paradiisi koja elanikuks. 

Katavassia: Ma palun Sind südamest, oh Hea, * valgusta oma 
jumaliku valgusega nende hinge, * kes armastusega Sind hommikul 
vara igatsevad, * et nad saaksid tundma Sind, Jumala Sõna, * kui 
tõelist Jumalat, * kes päästab meid patu pimedusest. 

6. LAUL. «Hädadest lainetava elumere peale vaadates». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa katsid mind Eedenis Jumala kootud riidega, Päästja, kui 
armuline, aga mina võtsin petjat uskuda, astusin Su käsust üle ja olen, 
õnnetu, seepärast alasti. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mu kõige viletsam hing, sa oled oma tähelepanematuse läbi 
Jumala juurest kaugele läinud, paradiisi hüvest ilma jäänud, inglitest 
lahutatud, ja hukatusse heidetud; oh seda langemist! 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ole armuline ja halasta, Kõigeülalpidaja Jumal, oma kätega 
loodu peale! ma palun Sind, oh Hea, ära põlga mind ära, kes ma ise 
olen ennast Sinu inglite koorist lahutanud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Jumalast kutsutud Maria, kõikide emand, et sa oled sünnitanud 

Issanda, kõikide Kuninga ja Lunastaja, kutsu siis mind, vangivõetut, 
taas paradiisi au osaliseks. 

Katavassia: Hädadest lainetava elumere peale vaadates * tõttan 
ma Su vaiksesse sadamasse ja hüüan Su poole: * päästa mu elu 
hukatusest, Rohkearmuline! 
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Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 6. viisil 

a tarkuse õpetaja, mõistuse andja ja vaeste kaitsja, * kinnita ja tee 
targaks mu süda, oh Valitseja; * kingi mulle sõna, oh Isa Sõna, * 

sest, vaata, ma ei keela oma huuli Su poole hüüdmast: * Armuline, 
halasta minu langenu peale! 

Iikos 

iis istus Aadam nuttes paradiisi hüvede aia ees, lõi kätega vastu 
palgeid ja ütles: Armuline, halasta minu langenu peale. 
Kui Aadam nägi inglit, kes teda välja ajas, ja jumaliku aia värava 

kinni pani, siis ohkas ta väga ja ütles: Armuline, halasta minu langenu 
peale. 

Tunne kaasa, paradiis, oma vaesunud valitseja pärast, ja palu 
Loojat oma lehtede kahinaga, et Ta sind ei sulgeks. Armuline, halasta 
minu langenu peale. 

Oh paradiis, sa kõige kaunim, kõige püham, kõige rikkam, kes 
olid Aadama pärast istutatud ja Eeva pärast suletud, palu Loojat selle 
langenu pärast. Armuline, halasta minu langenu peale. 

Sinaksar 

Tänasel päeval peame esiloodud Aadama hüvede paradiisist 
väljaajamise mälestust. 
Salm: Maailm nutku kibedasti ühes esivanematega, 

olles magusa roa pärast koos langenutega langenud. 

Oma sõnulväljendamatu armulikkuse pärast Kristus meie Jumal 
lase meil saada osa paradiisi hüvest ja heida armu meie peale kui 
ainus Inimesearmastaja. Aamen.  

7. LAUL. «Ingel tegi vagadele noormeestele». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Issand, Sa valitsed kõigi aegade üle; Sa oled loonud mind oma 
tahtmist mööda; ära põlga, Jumal, mind, kes sain kord kavala 
lohemao kadeduse läbi eksitatud ja vihastasin Sind, Päästja, vaid 
kutsu mind tagasi. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Ma olen, oh häda mulle! kaetud häbiriietega valguse hiilgava 
riide asemel, ma nutan oma hukatuse pärast, Päästja, ning hüüan 
usuga Su poole, Hea: Ära põlga mind ära, Jumal, vaid kutsu mind 
tagasi. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Kõige kurjem madu vigastas kadeduses kogu mu hinge ja tegi, 
et ma sain paradiisi hüvest ära lahutatud; aga, oh hea ja kaastundlik 
Päästja, ära põlga mind ära kui Jumal, vaid kutsu mind tagasi. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Võta vastu mu alandlik palve, Sa ülimalt laitmatu, oma 

kaastunde pärast, ja aita, et mu eksitused saaksid lepitatud, Puhas, 
kes ma nuttes hoolega hüüan: Ära põlga mind ära, Hea, vaid kutsu 
mind tagasi. 

Katavassia: Ingel tegi vagadele noormeestele ahju kastet sadavaks, 
* aga Jumala käsusõna, mis kaldealased ära põletas, * sundis piinajat 
hüüdma: * Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal! 

8. LAUL. «Tuleleegist lasksid Sa, Kristus». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ainus inimesearmastaja, Sa ehtisid vanasti oma kätetööd mitme-
suguste andidega, aga kohutav lohemadu eksitas mind sisistamisega, 
oh häda mulle! jättes mind ilma hüvedest, mis mul olid. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Miks võtsid sa kuulda kibedat nõuannet ja ei pannud tähele 
jumalikku tahet! Oh häda mulle, mu vaene hing, sa oled kurvastanud 
Jumalat, keda sa olid seatud alati austama ühes inglitega. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 

Sa olid seatud valitsema roomajate ja metselajate üle, aga kuidas 
vestlesid sa hingehukkaja roomajaga, võttes kurja petja nõuandjaks 
otsekui õige; oh seda sinu eksimist, mu kõige õnnetum hing. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Me kiidame lauluga sind, valgusekandjat Jumala lihaks saamise 

telki, Jumala armuga varjatud Maria; seepärast valgusta mind, 
kirgedest pimestatut, armu valgusega, sa lootuse kaotanute lootus. 

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti. 
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Katavassia: 

Tuleleegist lasksid Sa, Kristus, vagadele kastet sadada * ja õiglase 
ohvri põletasid Sa veega ära. * Kõike teed Sa nõnda, kui Sa tahad; * 
Sind ülendame meie igavesti! 

9. LAUL. «Inimesed ei või Jumalat näha». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Magus oli tundmise puu vili Eedenis mu maitsmisele, kui ma 
ennast roaga täitsin, aga lõpuks sai ta mulle sapiks. Oh häda mulle, 
mu õnnetu hing! kuidas lahutas ahnus sind paradiisi pidusöögist.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kõikide Jumal, armuline Issand, vaata armulikult mu viletsuse 
peale ja ära saada mind kaugele jumalikust Eedenist, et vaadates ilu, 
kust ma olen ära langenud, kiirustaksin ma taas nutuga saavutama 
seda, millest olen ilma jäänud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma ulun, ohkan ja nutan, nähes leegitseva mõõgaga keerubeid, 
kes on seatud valvama Eedeni väravaid, mis on kõigile üleastujatele, 
oh häda! ligipääsmatu, kui mitte Sina, Päästja, seda mulle lahti ei 
teeks. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Ma loodan Sinu rohke armu peale, Kristus Päästja, ja su 
jumalikust küljest jooksnud verele, millega Sa pühitsesid surelike 
loomuse ja avasid neile, kes teenivad Sind, Hea, paradiisi väravad, 
mis olid enne Aadamale suletud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sa läbikäimatu, vaimulik Elu värav, abielutundmatu Neitsi 

Jumalasünnitaja, ava mulle oma palvetega paradiisi väravad, mis olid 
enne mulle suletud, et ma austaksin sind, kes oled peale Jumala meie 
aitaja ja vägev varjupaik. 

Katavassia: 

Inimesed ei või Jumalat näha, * Tema peale ei julge inglite 
väehulgadki vaadata. * Aga sinust, kõige puhtam, ilmus Ta 
inimestele inimeseks saanud Sõnana. * Teda ülistades kiidame meie 
sind õndsaks ühes taevavägedega. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 



 
 

54 

«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Trioodi valguselaul 

inu käsu vastu, Issand, olin ma vilets sõnakuulmatu ja sain Sinu 
au kattest ilma jäädes häbiga kaetud, oh häda mulle! Ja paradiisi 

hüvest, Armulik, olen ma ära lahutatud. Heida armu, Armuline, selle 
peale, kes on õiguse järgi Su headusest ilma jäänud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 

eid, kes vanal ajal puu vilja söömise pärast olid paradiisist välja 
aetud, viisid sina, Issand, taas sinna tagasi oma risti ja 

kannatuse läbi. Mu Päästja ja Jumal, kinnita selle läbi ka meid, et me 
võiksime paastu teoks teha puhtuses nagu kohus on, ja kummardada 
jumalikku ülestõusmist, päästvat Paasat, Sinu sünnitaja eestpalvete 
pärast. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat ja üks Anatoli 
stihhiira pühapäeva oktoihist nädala viisil, ning järgnevad trioodi stihhiirad. 

Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

5. viisil 

h häda mulle! hüüdis Aadam nutuga, * sest madu ja naine on 
mind ilma jätnud jumalikust julgusest, * ja puu vilja söömine on 

paradiisi hüve minult ära võtnud. * Oh häda mulle! ma ei jõua enam 
oma häbi kanda, * ma olin enne kogu Jumala maapealse loodu 
kuningaks, * aga nüüd olen vangi sattunud ühe ainsa ülekohtuse teo 
pärast; * ma olin enne surematuse auga ehitud, * aga nüüd kannan 
kui surelik haletsusväärset surelikku ihu. * Oh häda mulle! keda 
võtan ma abiks oma leinas? * Aga Sina, inimesearmastaja, * kes Sa 
mind põrmust oled loonud, * vabasta mind oma armulikkuse pärast 
vaenlase orjusest * ja päästa mind. 
Salm: Tõuse üles, Issand, mu Jumal, tõsta oma käsi üles, * 

ja ära unusta oma viletsaid lõplikult. 
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üüd on vooruste võistlusväljak avatud, * astuge sisse teie, kes 
võistelda tahate, * ehtides end paastu kaunidusega kui vööga, * 

sest need, kes seaduslikult võistlevad, * saavad õiguse järgi 
kroonitud. * Võtkem kätte rist kui täiuslik sõjariist * ja sõdigem 
vaenlase vastu; * olgu meil kindlaks müüriks usk ja kilbiks palve * 
ning kiivriks almus vaestele; * olgu meil mõõga asemel paast, mis 
hukkab südamest kõik kurjuse. * Kes nõnda teeb, saab kohtupäeval 
tõelise krooni * kõikide kuninga Kristuse käest. 
Salm: Ma tänan Sind, Issand, kõigest oma südamest, * 

ja jutustan kõigist Su imedest. 
6. viisil 

adam sai kui käsust üleastuja paradiisist välja aetud, * kui ta oli 
puu vilja maitsnud, * aga Mooses sai Jumalat näha, * kui ta oli 

paastu läbi vaimusilmad puhastanud. * Seepärast igatsedes paradiisi 
kodakondseks saada, * hoidkem end roa eest, mis meile kasuks ei ole, 
* ja tahtes Jumalat näha saada, * paastugem Moosese viisil 
nelikümmend päeva * ja olgem puhta meelega palves ja palumises; * 
vaigistagem hinge patused kired, * heitkem ära lihahimud, * mingem 
kergetena teele taeva poole, * kus inglite koorid vaikimatu häälega 
lahutamatut Kolmainust kiites laulavad, * et näha seal Issanda 
ligipääsmatut au. * Jumala Poeg, Eluandja,  tee meid, kes Sinule 
loodame, * kõlblikuks lüüa ringtantsu ühes taevavägedega, * Sinu 
tõelise Ema eestpalvetel, kes Su ilmale tõi, * ning apostlite, märtrite ja 
kõigi pühade pärast. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

üüd on kätte jõudnud õige aeg, vaimulike võitluste algus, * võit 
kurivaimude üle, * sõjariistadega ehitud enesevalitsus, * 

ingellik ilu ja julgus Jumala ees; * sest selle läbi sai Mooses Looja 
vestluskaaslaseks * ja kuulis oma kõrvadega Nähtamatu häält. * 
Issand, tee ka meid selle paastu läbi kõlblikuks kui inimesearmastaja 
* kummardada Sinu kannatusi ja Sinu püha ülestõusmist. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Suure paastu 1., õigeusu pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti neli trioodi stihhiirat. 

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

6. viisil 

inust, äramõistmatust Issandast, * kes Sa enne koidutähte Isa 
vaimulikust ja ilmihuta sülest alguseta üles paistsid, * kuulutasid 

Su Vaimust juhatatud prohvetid ette, * et Sa saad lapseks, tulles 
abielutundmata emast liha sisse, * ühendad ennast inimestega ja saad 
maa peal olijatele nähtavaks. * Tee nende läbi, oh Halastaja, * 
kõlblikuks saada valgustatud ka meid, * kes Sinu äraseletamatust ja 
pühast ülestõusmisest kiites laulame. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

umalast juhatatud prohvetid, kes Sinust sõnaga kuulutasid * ja Sind 
tegudega austasid, * said lõpmata elu osaliseks, * sest nad võtsid, 

Valitseja, kindla meelega ette * mitte teenida loodut Looja asemel. * 
Nad pöörasid end evangeeliumi viisil kogu maailmast ära * ja said 
Sinu kannatuste sarnaseks, mida nad ette kuulutasid. * Tee meid 
nende palvete pärast kõlblikuks laitmatult ära käia kasinuse 
teekonda, * oh ainus rohkearmuline.   

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

ma jumaliku olemise poolest oled Sa, Valitseja, ülesmaalimatu, 
* aga viimseil päevil liha sisse tulles * võtsid Sa enesele oma 

tahtmist mööda nähtava kuju, * sest ühes ihuga võtsid Sa enese peale 
ka kõik ta omadused. * Seepärast maalime meie Sinu ikooni * ja 
anname sellele armastusega suud. * Tuletades meelde Sinu armastust 
* ja tehes apostlite suulise õpetuse järele * saame temast 
tervekstegevat väge. 
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 
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ja Issanda tõde jääb igavesti. 

ristuse Kogudus sai taas kätte oma kalli kaunistuse, * Päästja 
Kristuse, Jumalaema ja kõigi pühade kallid ja pühad ikoonid, * 

ta pühitseb ja on väga rõõmus selle armuanni üle, * lahutab endast 
ära eksiõpetuste järgijad, * ja austab rõõmuga inimesearmastajat 
Jumalat, * kes on tema pärast omal tahtel kannatanud.   

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

üüd ilmus tõe arm; * mida ennemuiste vari ette tähendas, see 
ilmus nüüd nähtaval viisil. * Sest vaata, Kogudus ehib ennast 

lihakssaanud Kristuse kujuga kui kauni ehtega, * tähendab seeläbi 
seaduse telki * ja peab õiget usku. * Ärgem pangem häbiks hoida selle 
kuju, keda me austame; * häbisse saagu need, kes nõnda ei usu, * sest 
meile on auks vagalt kummardada inimeseks saanud Jumala ikooni, 
* aga seda mitte jumalikustada. * Hüüdkem, usklikud, temale suud 
andes: * Päästa, Jumal, oma rahvas * ja õnnista oma pärisosa. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

Litaanial kiriku nimepüha stihhiira. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

lge rõõmsad, pühad prohvetid, * kes te Issanda käsud kaunilt 
seadsite, * ja usu läbi võitmata ja kõikumata sambaiks ilmusite; 

* sest teie olete Kristuse uue seadust vahemeesteks saanud, * ja pärast 
taevasse äraminemist palute, et maailmas valitseks rahu * ja meie 
hinged päästetud saaksid. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                             

Jumalasünnitajale samal viisil 

õik mu lootuse heidan ma sinu peale, Jumala ema, * kaitse mind 
oma varju all. 
Samuti «Päästa, Jumal, oma rahvas…» ja teised litaania palved. 
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SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiira ja kolm Anatoli stihhiirat pühapäeva oktoihist 
nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

studes ülekohtust vagadusse ja olles valgustatud mõistuse 
valgusega * plaksutagem lauldes käsi ja toogem tänukiitust 

Jumalale, * ning kummardagem austamisega Kristuse, puhta Neitsi 
ja kõigi pühade inimeste kujude ette, * olgu nad maalitud seina, laua 
ehk pühade riistade peale, * ja heitkem enesest ära üleannetute 
inimeste üleannetu usk; * sest kujule au andes nõnda kui Vassiili 
õpetab * austame meie seda, kelle kuju on maalitud. * Oma puhta ema 
ja kõigi pühade palvetel Kristus meie Jumal * kingi meile suurt armu. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

h seda uut imet, * mis on suurem kui kõik vanad imed! * Kes on 
iial tundnud ema, kes oleks ilma meheta sünnitanud * ja 

kandnud oma kätel seda, kes kogu loodut oma käes peab? * See 
sündimine on Jumala tahtmise järele. * Aga sina, kõige puhtam, * kes 
sa Teda kui lapsukest süles hoidsid * võid kui ema Tema ees julgesti 
rääkida; * ära lakka palumast nende eest, kes sind austavad, * et Ta 
oleks armuline ja päästaks meie hinged. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Õigeusu pühakujude pealaul 2. viisil 

eie kummardame Sinu kõige puhtama kuju ees, hea Kristus 
Jumal, * paludes oma pattude andeksandmist, * sest omal 

tahtel läksid Sa ihulikult ristile, * et päästa enese loodu vaenlase 
orjusest. * Seepärast hüüame Sulle tänulikult: * Sa täidad kõiki 
rõõmuga, meie Päästja, * kes tulid maailma päästma. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
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Jumalasünnitajale, samal viisil 

le mõistuse ja väga aulised * on kõik Sinu saladused, Jumala-
sünnitaja; * sest Sina oled puhtuse pitseriga kinnitatud * ja 

neitsipõlves hoitud, * ometi said sa tõesti emaks, * kui sa tõelise 
Jumala sünnitasid. * Palu Teda, et meie hinged päästetud saaksid. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kaks korda ja õigeusu pühakujude pealaul 2. viisil «Meie 
kummardame…» üks kord. 

Ü



 
 

60 

Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul nädala viisil pühapäeva oktoihist. «Au olgu…». Õigeusu pealaul 2. viisil 
«Meie kummardame…». «Nüüd…». Jumalasünnitajale samal viisil «Üle 
mõistuse…».  

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Ps 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud».  Seejärel «Õnnistatud oled 

Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline».  

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 

Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  
ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». 
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KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ja trioodi kaanon. Katavassiaks trioodi kaanoni irmosed 6. viisil. 

1. LAUL. «Vanal ajal läks Iisraeli rahvas». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Hüpakem täna rõõmuga, usklikud, ja hüüdkem: Oh kui imelised 
on Su teod, Kristus, ja kui suur on Sinu vägi, kes Sa oled äratanud 
meie seas üksmeele ja kokkuleppimise. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Tulge, Jumala austajad, pühitsegem seda kooskõlalist päeva; 
nüüd on rõõmsad taevas ja maa, inglite väehulgad ja inimeste 
kogudused, kes kaunil viisil püha peavad. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Plaksutagem käsi, nähes seda suurt heategu, et Kristuse 
lahutatud liikmed on ühte kogutud, ja kiitkem Jumalat, kes on meile 
rahu saatnud. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Täna on pühale Kogudusele antud võidutähed meie õiget usku 
hoidvate kuningate Miikaeli ja Teodoora Jumalast juhatatud tahtmise 
ja nõuga.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Jumalavallatute valeõpetuste sõjariistad on ilmselgelt ära 

kaotatud; sest me näeme, et su tempel, oh kõige puhtam ja auväärne, 
on ikoonidega ehitud, ja oleme nüüd pühalikult rõõmustatud.  

Katavassia: 

Vanal ajal läks Iisraeli rahvas * Punase mere põhja mööda kuivalt 
läbi, * ja võitis kõrbes ära Amaleki sõjaväe, * kui Mooses oma käsi risti 
viisil ülal hoidis. 

3. LAUL. «Oh Kristus, Su Kogudus». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 
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Ei tõsta nüüd enam jumalakartmatud eksiõpetajad oma silmi 
suurustades üles, sest Jumala vägi on õigeusku kinnitanud. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Pilved valagu prohvetikuulutuse järgi täna meile taevast 
elavakstegevat kastet usu tärkamiseks. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Kristuse apostlite kaunihäälsed saladuslikud pasunad 
kuulutagu üleloomulikult kallite pühakujude taas ausse seadmist. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Kiitkem lauldes Kristust, kes on andnud meile jumalakartliku ja 
Kristuse armastaja kuninganna ühes Jumalast kroonitud ihuvõsuga. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Jõudes sinu pühitsetud telgi juurde, kõige puhtam, palume meie, 

usklikud, nüüd saada valgustatud valgusest hiilgava armuga. 
Katavassia: 

Oh Kristus! Su Kogudus on Sinu pärast väga rõõmus ja hüüab: * 
Sina, Issand, oled mu vägi, * varjupaik ja tugevus.  

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaulud 1. viisil 

inu jumalikku kuju ikoonile maalides * kuulutame meie selgesti 
Sinu sündimist, Kristus, * Sinu ütlematuid imetegusid, * Sinu 

ristilöömist oma tahtmist mööda; * seepärast saavad kurivaimud 
kartusega ära aetud, * ja segaseusulised nutavad häbi tundes * kui 
nende kaasosalised.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

ma, taevane Siion, on prohvetite kujudega, * apostlite püha-
piltidega, * märtrite ja kõigi pühakute ikoonide ja kujutistega 

pühal viisil kaunistatud * ning mõttelise Peigmehe ja Pruudi 
mõistusliku iluga kaunisti ehitud.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              
Jumalasünnitajale 

eile, kes austavad armastusega sinu püha kuju, oh Puhas, * 
tunnistavad sind ühel häälel Jumala emaks, * ja kummardavad 

sind usuga, * ilmusid sa kaitsjaks ja vägevaks eestseisjaks, * ja saadad 
neist eemale kõik rasked hädad, * sest sa oled vägev kõike tegema.  
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4. LAUL. «Oh õiguse päike». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Jumala Sõna, Rohkearmuline, pühitse jumaliku Lohutaja maha-
tuleku läbi oma koda ja aja Tema tulemisega ära valeõpetuse pettus.  

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Sa päästsid oma rahva ära vägivaldse jumalavallatuse võimu alt; 
tee nüüd, et ta oleks õigeusklikust innukusest vaimustatud ja hüüaks 
usuga: Au olgu Sinu väele, Issand.  

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Me näeme nüüd, et Jumala kojad on valgustatud Kristuse ja 
Jumalasünnitaja pühade kujutiste ikoonidega, ja oleme rõõmsad 
pühaliku kartusega.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Kroonikandja kuninganna võttis armastada Kristuse tõelist 
kuningriiki, ja maalis üles Tema puhta kuju ning ka pühade inimeste 
kujutised.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sünnitanud lihakssaanud Jumala, Sõna, ilmutad sina, 

Armusaanu, Tema jumalikku pühadust nagu kohus; seepärast 
pühitseme meie su valgustatud püha koda.  

Katavassia: 

Oh õiguse päike! * Kui kogudus nägi Sind risti peal rippuvat, * 
siis jäi ta kohkudes oma korras seisma ja hüüdis kõlblikul viisil: * Au 
olgu Sinu väele, Issand.  

5. LAUL. «Issand, mu valgus». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Kinnita, Issand, oma Kogudust, et ta jääks igavesest igavesti 
segaste õpetuste lainete vastu kõikumata seisma. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Üle kogu maa on usklikele paistnud taevast antud rõõmu ja 
jumaliku abi valgus. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Ainus hea ja headuse allikas, ülenda ise õigeusklike valitsejate 
sarv, kes Sinu kuju austavad. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
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Õigeusu loojumatu Valgus on meile paistnud usklike valitsejate 
Jumalast juhatatud korralduse ja aruka juhatuse läbi. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Ennista meile endine ilu, kõige puhtam Jumala ema, ja pühitse 

seda oma koda armuga. 
Katavassia: Issand, mu valgus! * Sina, püha Valgus, tulid maailma, 

* et päästa rumaluse pimedusest lahti neid, * kes usuga sind kiites 
laulavad. 

6. LAUL. «Kui kogudus sai armu pärast». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Valitseja kummardamisväärne kuju saab nüüd ustavalt 
maalitud ja austatud, ning Kogudus saab jälle julgust ja austab 
Päästjat õigel viisil. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Kristuse Kogudus heidab eneselt ära leinariided ja valeõpetuste 
pimeduse, ta kannab nüüd rõõmu riideid ja katab ennast jumaliku ja 
valgusekandja armuga.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Õigeusklik rahvas sai taas endise ilu osaliseks kuninganna 
Teodoora ja tema jumalakartliku poja, isevalitseja Miikaeli käsu 
järele.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Ainus austatu, kes käskis vanal ajal kogudusetelgi üles ehitada, 

elab sinu sees kui vaimulikus telgis; Tema austab ka sinu templit, 
Neitsi, imetegudega.  

Katavassia: Kui kogudus sai armu pärast * Sinu küljeluust 
väljajooksnud verega väärjumalate vereohvrist puhastatud, * siis 
hüüdis tema: * Ma tahan Sulle tänuhäälega ohverdada. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 8. viisil 

sa kujutamatu Sõna võttis kuju sinult, Jumalasünnitaja, * kui Ta 
inimeseks sai, * ja uuendas ennemuiste ära rikutud kuju, * teda oma 

jumaliku iluga ehtides. * Aga meie, päästest tunnistades, * kuulutame 
Teda teo ja sõna läbi. 

I
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Iikos 

eda armunõu saladust kuulutasid vanal ajal Jumalast juhatatud 
jumalanägijad prohvetid ette meie heaks, kes viimseid aegu 

näeme, ja said ka ise sellest valgustatud. Et me nüüd jumaliku 
õpetuse selle läbi omaks saanud oleme, tunneme ainust Issandat 
Jumalat, keda kol-mes hüpostaasis austatakse; ja Teda ainust teenides 
ja üheainsa usu ja üheainsa ristimise osalised olles oleme ennast 
Kristusega rüütanud. Aga meie, päästet tunnistades, kuulutame Teda 
teo ja sõna läbi. 

Sinaksar 

Tänasel päeval, suure paastu esimesel pühapäeval, õigeusu 
pühal, on püha Kristuse Kogudus seaduseks võtnud meenutada 
pühade auliste ikoonide austamise kinnitamist, mis sündis igavese 
mälestuse vääriliste Konstantinoopoli isevalitsejate Miikaeli ja tema 
ema Teodoora läbi, kui patriarhiks oli püha usutunnistaja Metoodi. 
Salm: Nähes, et pühasid kujusid, mis õelal viisil välja olid heidetud, 

taas ausal viisil kummardatakse, olen rõõmus.  

Oma pühade usutunnistajate palvete pärast, oh muutmatu Isa 
Kuju, heida armu meie peale. Aamen.  

7. LAUL. «Aabrahami soost noormehed». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Hõisaku koos Kogudusega rõõmustades inglite sõjavägi, lauldes 
vagameelselt jumaliku ihaga: Õnnistatud oled Sina, Issand, oma au 
templis. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Esmasündinute Kogudus ja pühapidajad on rõõmsad nähes 
nüüd Jumala rahvast ühel meelel laulmas: Õnnistatud oled Sina, 
Issand, oma au templis. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Auväärt kuninganna Teodoora tahtel ja juhatusel endisest 
valeõpetuse pimedusest päästetuna laulame meie: Õnnistatud oled 
Sina, Issand, oma au templis. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

S
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Sa oled kõrgemaks ülendatud kui kõrge taeva laulukoorid, kõige 
puhtam, kes sa ainus kõikide Looja emaks said. Me hüüame seepärast 
rõõmuga: Sa oled õnnistatud naiste seas, laitmatu valitsejanna. 

Katavassia: Aabrahami soost noormehed põlesid Paabeli ahjus * 
jumalakartuse armastusest enam kui tuleleegist ja hüüdsid: * 
Õnnistatud oled Sina, Issand, oma au templis. 

8. LAUL. «Taaniel pani oma käsi üles tõstes». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Pidades kirikuisade seadusi maalime me üles Kristuse ja Tema 
pühade kujud, anname neile suud huulte, südame ja tahtega ning 
hüüame: Õnnistage Issandat, kõik Issanda teod. 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Kui me ikooni austame, siis anname selgesti au ja 
kummardamist sellele, kes tema peale on maalitud, käies Jumalast 
juhatatud meeste õpetuse järele, ja hüüame usuga Kristuse poole: 
Õnnistage Issandat, kõik Issanda teod. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 

Jumaliku Vaimu valgusega sai valgustatud auväärt kuninganna 
mõistus, kes kannab Jumalast antud arukuse vilja; ta võttis armastada 
Kristuse Koguduse kaunidust ja ilu, õnnistades koos usklikega 
Jeesust, Jumalat ja inimest. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Sinu jumalik koda, mis on valgustatud mõttelise valguse 

kiirtega, katab nüüd kõiki Vaimu pilvega ja pühitseb usklikke, kes 
ühel häälel laulavad: Õnnistage Issandat, kõik Issanda teod. 
Salm: Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  

Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti.  
Katavassia: 

Taaniel pani oma käsi üles tõstes * lõvide suu augus kinni, * aga 
jumalakartuse nõudjad noormehed, * kes olid ehitud voorustega kui 
vööga, * kustutasid ära tuleleegi, hüüdes: * Õnnistage Issandat, kõik 
Issanda teod. 

9. LAUL. «Sinust, puutumata mäest». 

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 
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Nüüd näeme taas püha Kogudust pühitsetud ikoonide ilu ehtes 
olevat; tõtakem siis vaga meelega ja hüüdkem Kristusele Jumalale: 
Me ülistame Sind, kolmkord Püha.  

Au Sulle, meie Jumal, au Sulle. 

Kogudus on auks ja austuseks saanud Sinu risti ja Sinu 
austusväärsed kujud, ning ka pühade inimeste kujutused, seepärast 
ülistab ta Sind, Valitseja, rõõmu ja ilutsemisega.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Valgusta, Helde, oma jumaliku auga meie valitsejaid ja piira nad 
ümber inglite vägedega ja sõjariistadega, ja anna alista nende ees 
paganarahvaste jultumus, Valitseja. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 
Esiema Eeva hukkamõistmine on tühistatud, Jumalasünnitaja, 

sest sina, Puhas, oled toonud käsitamatul viisil ilmale kõikide 
Valitseja; Tema kujutistele ikoonidel anname ka meie nüüd suud.  

Katavassia: 

Sinust, puutumata mäest, oh Neitsi, * lahkus raiumata nurgakivi 
Kristus, * kes ühendas loomused, mis enne ühes ei olnud, * seepärast 
austame meie rõõmuga sind, oh Jumalasünnitaja. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia.  
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Trioodi valguselaul 

õisake, plaksutage käsi, laulge rõõmuga, hüüdes: Kui imelised 
ja imepärased on Su teod, Kristus! Ja kes võib Su võimust üles 

rääkida, Päästja, kes Sa ühendasid meid üksmeelsete ja ühehäälsetena 
üheksainsaks Koguduseks. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                             Jumalasünnitajale 

aenuliku valeõpetuse sõjariistad on nüüd otsa lõppenud, ja tema 
mälestus on kohisedes ära kadunud; sest nähes sinu templit 

kõiges kauniduses ehituna austusväärsete ikoonide iluga, kõige 
puhtam, oleme kõik rõõmuga täidetud. 

H

V



 
 

68 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat ja üks Anatoli 
stihhiira pühapäeva oktoihist nädala viisil, ning järgnevad trioodi stihhiirad.  

Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

4. viisil 

inu, oma Peigmehe ja Looja pärast * on Kogudus nüüd rõõmus, 
Inimesearmastaja, * kes Sa lunastasid ta oma jumaliku tahtega 

ebajumalate eksitusest * ja kihlasid enesele oma kalli vere läbi; * ta 
võtab rõõmuga vastu ikoonide püha ennistamise, * ning laulab kiites 
ja austab Sind ustavalt.  
Salm: Tõuse üles, Issand, mu Jumal, tõsta oma käsi üles, * 

ja ära unusta oma viletsaid lõplikult. 

inu kujutist üles seades, Issand, * anname meie sellele 
armastusega suud * ja seletame nõnda armunõu suurt saladust, * 

sest Sa ilmusid meile ei mitte näivusena, nagu Jumala vastu sõdijad 
Manenti järgijad ütlevad, * vaid tõesti ja loomulikus lihas, * mille läbi 
me saame Sinu iha ja armastuse juurde üles viidud.  
Salm: Ma tänan Sind, Issand, kõigest oma südamest, *  

ja jutustan kõigist Su imedest. 

äna on kätte jõudnud rõõmu ja ilutsemise päev, * sest särab kõige 
tõesemate õpetuste selgus, * Kristuse Kogudus hiilgab nüüd 

ennistatud pühade ikoonide ja kujutiste iluga kaunisti ehituna, * ja 
usklikud jõuavad Jumala meelepärasele üksmeelele.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Omaviisiline Trioodi stihhiira. 6. viisil 

ooses võttis kasinuse ajal seaduse vastu * ja pööras rahva 
Jumala poole; * Eelija pani paastudes taevad kinni, * aga kolm 

Aabrahami soost noormeest * võitsid paastumisega ära ülekohtuse 
hirmuvalitseja. * Tee, Päästja, selle läbi kõlblikuks ülestõusmiseni 
jõuda ka meid, *  kes hüüame nõnda: * Püha Jumal, püha Vägev, püha 
Surematu, * heida armu meie peale.   

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.   

Jumalasünnitajale 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Suure paastu 2., Grigoori Palamase pühapäev 
Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil.  

Samuti stihhiirad meie püha isa Grigoori Palamase auks, esimest korrates. 

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

2. viisil 

illiste kiidulauludega ülistaksime ülempreestrit, * jumalasõna 
pasunat, * tuleleegi sarnast armukuulutajat suud, * puhast 

Vaimu elu-aset, * Koguduse kõikumatut tõe sammast, * maailma 
suurt rõõmu, * tarkuse jõge ja valguse lampi, * selget tähte, mis loodut 
valgustab. 

Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  
Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

Seesama stihhiira «Milliste kiidulauludega ülistaksime…» teist korda. 

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

illiste laulude õitega krooniksime ülempreestrit, * õigeusu 
eestvõitlejat, * väärusu vastast, * usu tulist eestseisjat, * suurt 

juhatajat ja õpetajat, * kooskõlalist Vaimu kannelt, * kullasarnast 
keelt, * voolavat allikat, mis usklikele tervist annab, * suurt ja 
imeväärt Grigoorit.  

Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 
ja Issanda tõde jääb igavesti. 

illiste huultega kiidaksime meie, maapealsed, ülempreestrit, * 
Koguduse õpetajat, * jumaliku valguse kuulutajat, * Kolmainu 

saladuse taevalikku suurt tundjat, * munkade kaunistust, kes on 
hiilanud tegudes ja teadmises, * Tessaloonika au, kelle kaaskodanik 
taevas on Mürritulvaja, * jumalik ja üliimeline Dimitri.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

M

M

M
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a vaga kolmekordselt õnnis ja kõige püham isa, * hea karjane ja 
ülemkarjase Kristuse õpilane, * kes sa oma hinge lammaste eest 

ära andsid; * meie jumalakandja isa Grigoori, * palu ka nüüd meie 
eest, * et me sinu palvete läbi suurt armu saaksime. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 
SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 

Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

u keel on kärme õpetama ja tungib südamesse, * äratades üles 
laiskade hinged, * ja sinu jumalatkuulutavad jutlused on redeliks, 

mis viib maa pealt üles Jumala juurde. * Seepärast Grigoori, sa 
Tessaloonika ime, * ära lakka palumast Kristust * valgustada 
jumaliku valgusega neid, kes sind austavad.   

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

bielutundmatu neitsi ja Kõigekõrgema Jumala ema, * kes sa 
seletamatul kombel Jumala liha poolest sünnitasid, * võta vastu, 

kõige puhtam, oma sulaste palumised * ja puhasta meid pattudest 
ning palu, * et meie kõik päästetud saaksime. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Püha Grigoori Palamase pealaul 8. viisil 

a õigeusu tuletorn, Koguduse tugisammas ja õpetaja, * munkade 
ehe, usuõpetuse seadjate võitmatu eestvõitleja, * Tessaloonika 

uhkus, armu kuulutaja, * imetegija Grigoori, * palu alati meie hingede 
päästmise pärast. 

S
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Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

ea Issand, kes Sa meie pärast Neitsist sündisid ja ristilöömist 
kannatasid, * kes Sa surmaga surma ära võitsid ja kui Jumal, 

ülestõusmist näitasid, * ära põlga neid, keda Sa oma käega oled 
loonud; * näita oma armastust inimeste vastu, Armuline * ja võta 
vastu oma ema palved, mis ta meie eest teeb * ja päästa, meie Päästja, 
rahvas, kes on meelt heitmas. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 

H
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» nädala viisil. Ülestõusmise 
pealaul nädala viisil pühapäeva oktoihist. «Au olgu…». Püha Grigoori Palamase 
pealaul 8. viisil «Sa õigeusu tuletorn…». «Nüüd…». Jumalasünnitajale 
pühapäeva oktoihist samal viisil «Hea Issand...».  

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Ps 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud».  Seejärel «Õnnistatud oled 

Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline».  

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                               
Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 
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DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas».  
KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Trioodi kaanon kadunud pojast 8. viisil. Ja püha isa kaanon 4. viisil. Katavassiaks 
akafisti laupäeva kaanoni irmosed 4. viisil «Ma teen oma suu lahti». 

1. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Ükskord lahutas imetegev Moosese sau». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Palavaid pisaraid valades kordame meie kadunud poja sõnu ja 
langeme maha Sinu, kõikide Isa ja Jumala ette, hüüdes: Et me oleme 
patustanud Sinust eemale minnes ja hooratööd tehes, võta vastu meie 
patukahetsus. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma teotasin ära kuningliku seisuse au, mille Sa mulle kinkisid, 
Sõna, kes Sa minu pärast inimeseks said; mind mõisteti raskesti 
sigade eest hoolitsema patu maitsmise pärast; aga säästa mind, 
Päästja, oma helduse pärast. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Võta mind, põlvili langenut, ruttu vastu, Valitseja Issand, nagu 
ükskord kadunud poega, ja mind oma embusesse võttes ava mulle 
Sinu pääste teed, Inimesearmastaja, tehes mind palgalise asemel jälle 
oma pojaks.  

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Inimloomus sai kõlblikuks näha sinu läbi, Jumala armuga 
täidetu, Jumala ilmumist, sest sina, Neitsi, said ainsana Jumala ja 
inimese vahendajaks. Seepärast austame meie kõik Sind kohasel viisil 
kui Jumala sünnitajat. 

Püha isa kaanon. «Ma teen oma suu lahti». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Tulge kokku, Jumalast vaimustatud kõnemehed ja ülemad 
Jumalasõna õpetajad, ja Jumalast juhatud keeled, et nii kui kohus 
kiita Vaimu kõnemeest, jumalikku Grigoorit. 
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Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Saagu minu läbi kiidetud usu sammas, Koguduse eestvõitleja, 
suur Grigoori, väljapaistev Tessaloonika karjane, piiskoppide seisuse 
tõeline kaunistus. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Lapsest saadik ihaldasid sa paremat elu, isa, ja armastasid 

noorpõlvest saadik täielikke mõtteid, sa said nii elu- kui mõtteviisilt 
sarnaseks sellega, kes on sinu nimekaim, oh jumalik Grigoori. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Ole mulle, Kõigelaitmatum, elu teeks, kes mind jumalikesse 

elukohtadesse juhatab, sest ma olen eksinud ja komistades hädade 
sügavusse vajunud. Aita mind sealt välja pääseda oma eestkoste läbi. 

Katavassia: Ma teen oma suu lahti * ja ta saab täis Vaimu; * ma 
ütlen sõna Kuninga Ema auks * ja tahan kaunisti püha pidada * ning 
igavesti tema imetegudest laulda. 

3. LAUL 

Kadunud poja kaanon «Ükskord lahutas imetegev Moosese sau». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma tunnen hirmu oma tegude pärast, ning kaugele äramineku ja 
Sinult antud rikkuse raiskamise pärast, mille ma nurjatute himude 
täitmisel olen maha laristanud; seepärast hüüan ma patukahetsuses 
Sinu, mu Isa ja Jumala poole: Ma olen pattu teinud, päästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Maa peal pattu tehes kardan ma taevast; sest siis kui igaüks saab 
seisma Sinu ees, Sõna, et tema üle Sinu õiget kohut mõistetaks, saab 
minu üle põhjaliku uurimisega kohut peetud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mustad ja roojased mõtted toitsid mind, kui ma raiskaja Sinu 
juurest kaugel olin, Päästja, aga nüüd ma hüüan Su poole: Ma olen 
pattu teinud, olen pattu teinud, päästa mind, kes ma innukalt Sinu 
halastuse juurde tõttan. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Aadama loomus sai jumalikuks, sest sinu ihust, Neitsi, ilmus 
Jumal ihukandjana; Tema läbi oleme vabaks saanud ammusest 
hukkamõistust, kui meid vanasti jumalakssaamise lootusega peteti. 
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Püha isa kaanon. «Oh Jumalasünnitaja, sa elav ja kuivamatu». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Hoides alal sinu jumaliku õpetuse veevooge väldime iga 
halvausuliste kurikavalust ja lööme sinu pühade kirjutiste läbi tagasi 
kõik nende väehulgad, Grigoori. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sa kaotasid ära halvausuliste meeletud tarkused, õnnis mees, 
sest sul oli südames Jumala iseelav Tarkus; Tema väega rõhusid sa 
vahvasti maha nende rammetud kõrgid püüdlused. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa surmasid ära kõik kõduneva liha himud, tark mees, ja 

äratasid askeesiga elule oma hinge liikumise ning tegid ta 
jumalakuulutamise jumalikuks riistaks. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Täie teadmisega ja omaenese tahtel olen ma hoolega häbiväärt ja 

nurjatut elu armastada võtnud, aga seo mind oma jumaliku eestpalve 
läbi kinni jumaliku armastuse sidemega, oh Neitsi, sa Jumala Pruut. 

Katavassia: 

Oh Jumalasünnitaja, * sa elav ja kuivamatu allikas, * kinnita neid, 
kes sulle kiitust lauldes vaimulikult püha peavad * ja su jumaliku au 
sees * tee nad kõlblikuks aukroone pärida. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Trioodi kondak 4. viisil 

üüd on käes heategude aeg, * kohus on ukse ees, tõuskem siis 
paastudes, * toogem alanduse pisaraid ja andkem almusi, 

hüüdes: * Me oleme pattu teinud enam, kui on mereliiva, * aga 
andesta, kõikide Looja, * et me päriksime närtsimatud pärjad. 

Püha isa istumislaul 4. viisil 

a põletasid ära halvausuliste eksitused, tark mees, * väljendasid 
kaunisti õigeusklike usku * ja andsid maailmale valgust. * 

Seepärast said sa võidumärki kandvaks võitjaks, * Koguduse 
sambaks, tõeliseks ülempreestriks. * Ära lakka palumast Kristust, * et 
me kõik päästetud saaksime. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

N

S



 
 

76 

Seesama istumislaul «Sa põletasid ära…» teist korda. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 

õta varmalt vastu meie palved, valitsejanna, * ja vii need oma 
Poja ja Jumala ette, kõige laitmatum emand; * lõpeta talitsemata 

keelega laimajate rünnakud, * lämmata kavalad nõud * ja rõhu maha, 
jumalatute jultumus, * kes relvastuvad sinu sulaste vastu, oh Puhas. 

4. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Issand, Sa oled mu tugevus». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Isaliku käskude rikkuse osa, mille Sa mulle kinkisid, olen ma 
õnnetu naudingutes ära pillanud, ja jumalikest andidest ilma jäädes 
vaeseks saanud, seepärast ära põlga mind ära, kes ma pattu kahetsen 
ja üles tunnistan, oh Valitseja Issand. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Jumal olles võtsid Sa enesele minu vaesuse, ja teed ise mind enda 
omaks, kes ma vanasti Sinust kaugel olin, ja pühitsed mind rõõmu 
osaks andes, Inimesearmastaja: Sinu ihu, oh jumalik Sõna, kutsub 
mind ja teeb rõõmu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Et me lakkamatute pisaratega pääseksime täiesti igavestest 
piinadest, mille Jumal on kurivaimudele valmistanud, hüüame nagu 
kadunud poeg: Me oleme pattu teinud Sinu ees, Isa, aga võta vastu 
meid kõiki, kes Sinu halastuse juurde tõttame. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Sõna, kes on niisama alguseta kui Isa ja Vaim, sünnib 
mehetundmata Neitsist üle seaduse viisi; Tema jäi selleks, kes Ta oli, 
ja jäi ka selleks, mis Ta meilt võttis, sest Ta on kahes loomuses 
üksainus Poeg ja hoiab mõlemas neile omase alles. 

Püha isa kaanon. «Kui prohvet Habakuk oma vaimus teada sai». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sa tegid lahti oma suu, tark isa, ja kuulutasid Jumala tarkust, 
keda sa oma südames alati õppisid, ja näitasid, et meeletu Varlaam 
on arutu ja mõistmatu. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

V
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Sa läksid nagu päike looja maapõue, kõigemagusam, loomu 
seaduse järele, aga hommikul tõused sa ühes Kristusega hiilguses 
üles, loojumatu päike, kandes kõikide eest hoolt oma palvete läbi. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Jumala arm ilmutas sind, Jumala õnnis mees, õigeusklike 

uhkuseks ja suurimaks toeks, heaks karjaseks ja teiseks Jumalasõna 
õpetajaks, ning ärksaks vaimuliku karja hoidjaks. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Tee lahti minu hinge kõrvad, Jumala Ema, sa selle sünnitaja, kes 

ükskord kurdi kõrvad lahti tegi, ja tee mind kõlblikuks jumalikke 
sõnu tähele panna ja täita. 

Katavassia: 

Jeesus, kõigekõrgem Jumal, * kes istub au sees jumalikul aujärjel, 
* tuli kerge pilve peal * ja päästis oma kõige puhtama käega need, kes 
hüüavad: * Au olgu Sinu väele, oh Kristus. 

5. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Oh loojaminemata Valgus». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen jumalikest andidest ja rikkusest ilma jäänud ning tulnud 
võõrale maale, kus ma nõrken näljast elavakstegevate hüvede järele; 
aga täida Sina, Isa, mind kui hea endise au ja rõõmu roaga oma 
heasüdamlikkuse pärast. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Äratagem oma meeles kadunud poja mõtteid, kes oli nurjatul 
kombel oma elu raisanud, ja rutakem armulise Isa juurde kahtlemata 
usuga ja rõhutud südamega, et saada pattude andestust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ära viivita, mu hing, kaugel maal elades, vaid tõtta aegsasti üles 
tunnistades Jumala ja Isa ette, et sa saaksid andeks, mis sa elu 
hukutades kurja oled teinud. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Me tunneme sind, kõige puhtam Neitsi, kui helget pilve, kes sa 
kannad õiguse Päikest, kes sinus kantud saab, kes kaotab ära arutu 
ebajumalateenistuse pimeduse ja annab valgust tõeliseks arukuseks. 

Püha isa kaanon. «Kõik ehmatasid ära». 
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Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Oma sõnade sirbiga ja pühade kirjutistega lõikasid sa maha 
ohakased valeõpetused ja tõevastased umbrohu kasvud ning 
külvasid õigeusu vagaduse seemneid, oh ülempreester Grigoori. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sinu sõnad, kõigiti tark Grigoori, ja ausväärsed kirjutised on 
taevalik kaste, mesi kaljudest, inglite leib neile, kes seda nõuavad, 
nektar, jumalik roog, magusus ja nauding ning elu vee allikas. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Maa ja meri teab sind kui ühist õpetajat, õigeusu püha sammast 

ja jumalike dogmade auväärset sõjariistade kogu, tarka ja pühitsetud 
teoloogi, apostlite sama meelelaadiga seltsilist ja kaaslast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Puhasta mu süda härduse ojadega roppusest, laitmatu Neitsi, ja 

saada mulle patukahetsuse valmidust oma pühade palvete läbi helde 
Jumala ees, kelle sa ütlematul viisil ilmale tõid. 

Katavassia: 
Kõik ehmatasid ära * sinu jumaliku au pärast, * sest sina, 

abielutundmatu Neitsi, * kandsid oma ihus kõigekõrgemat Jumalat * 
ja sünnitasid igavese Poja * ning tõid rahu kõigile, * kes sind kiites 
laulavad. 

6. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Ma tahan oma palvet Issanda ette välja valada». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen olnud nagu Sinu noorem poeg ja Sinu rikkuse nurjatult 
ära raisanud, minnes kaugele kurjasti elama; nüüd Sinu hüvedest 
ilma jäänult Inimesearmastaja, tulen ma Sinu, mu Isa ja Jumala juurde 
ja palun andestust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen enesele saanud ränduri armutu osa ja mõistetud sigu 
karjatama; sest ma olen ära raisanud oma rikkuse, mis Sa mulle 
armulikult viibimata kätte andsid, ja olen nüüd kõigest ilma; aga Sina 
kui Jumal halasta mu peale. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Pattu teinult ei ole mul nurjatul julgust ei pilku tõsta ja taeva 
mõõtmatut kõrgust vaadata, Inimesearmastaja, ega ka Sinu poja nime 
kanda, aga halasta mu peale niisama, sest Sinu arm on mõõtmatu. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Su sünnitus on ärarääkimatu ja sinu sünnituse viis ütlematu, oh 
Neitsi, sest sa tood mõistuseülesel viisil ilmale Jumala ja jääd 
laitmatuks neitsiks; seepärast austame meie nagu kohus sind, tõelist 
Jumalasünnitajat. 

Püha isa kaanon. «Tulge kõik, jumaliku tarkusega ehitud». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Arulageda Varlaami tühine hooplemine ja keel said maha 
rõhutud targa kuninga ning sinu sõnade, õpetuste ja mõistuse 
teravusega, Grigoori. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Võtkem lauludega austada Vaimu jumalikku kannelt, pasunat, 
kes selgesti Jumala saladusi kuulutab, Tessaloonika ülemakarjast, 
jumalasõna õpetajat keelt. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa olid ükskord rahva juhatajaks otsekui tulesammas, kes 

põletasid ära usu vaenlased, aga valgustasid usklike kogunemisi, 
jumalikult arukas isa Grigoori. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Ole mulle, kõige puhtam valitsejanna, rahuks ja lohutavaks 

varjupaigaks, kes saadab mind jumalikku vaiksesse sadamasse, 
vaigistades mu kirgede tormi. 

Katavassia: Tulge kõik, jumaliku tarkusega ehitud, * plaksutagem 
käsi Jumalaema jumalikku ja kõige kallimat püha pidades * ning 
austagem Jumalat, * kes temast on sündinud. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Püha isa kondak 8. viisil. «Sulle, Sõjaülemale». 

eie kiidame sind ühel meelel, jumalasõnaõpetaja Grigoori, * sa 
pühitsetud ja jumalik tarkuse orel, * ja jumalasõna kuulutav 

hele pasun. * Seistes nüüd kui mõistus ülima Mõistuse ees, * juhata 
ka meie mõistus Tema poole, isa, et me hüüaksime: * Ole rõõmus, 
armu kuulutaja! 

M
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Iikos 

a ilmusid maa peal inglina, kui sa inimestele Jumala ütlematuid 
asju kuulutasid, sest sa panid meid imestlema, kui sa inimese 

mõistust ja ihu pruukides ilmihuta vaimude keelel rääkisid, ja 
äratasid meid, oh Jumalast rääkija, su poole nõnda hüüdma:  

Ole rõõmus, sina, kelle läbi pimedus kadus; ole rõõmus, sina, 
kelle läbi valgus üles tõusis.  

Ole rõõmus, mitteloodud Jumaluse saadik; ole rõõmus, 
väljamõeldud ja rumala õpetuse tõeline paljastaja.  

Ole rõõmus, kes sa jumalikku loomust kõrguseks nimetasid, 
mida ei või saavutada; ole rõõmus, kes sa Tema tegemist sügavuseks 
nimetasid, mida ei või näha.  

Ole rõõmus, sest sa rääkisid kaunisti Jumala aust; ole rõõmus, 
sest sa võitsid sõnaga ära kurjategijate õpetused.  

Ole rõõmus, täht, kes Päikest ilmutas; ole rõõmus, karikas, kes 
nektarit annab.  

Ole rõõmus, sina, kelle läbi särab tõde; ole rõõmus, sina, kelle 
läbi vale on pimestatud.  

Ole rõõmus, armu kuulutaja! 
Sinaksar 

Tänasel päeval, suure paastu teisel pühapäeval, peame meie 
püha isa Tessaloonika ülempiiskop Grigoori Palamase mälestust. 
Salm: Nüüd tõesti suure, Valguse särava kuulutaja mälestust, 

valguseallika oma, kes juhatab loojumatu Valguse poole.  

Tema palvete pärast, oh Jumal, heida armu meie peale. Aamen.  
7. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Juuda maalt tulnud noormehed». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mul ei ole julgust end Sinu pojaks nimetada, inimesearmastaja 
Isa. Ma palun, et Sa peaksid mind kui ühte oma palgalistest. Ära 
põlga mind, kes hüüan: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Me oleme oma elu endise eluviisiga ära roojastanud ja esialgse 
aulise seisuse hukka saatnud, tõtakem oma ainsa Isa ja Jumala juurde, 
et innuka patukahetsuse läbi päästet kätte saada. 

S
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Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Karm on peremees, keda ma vilets olen orjama mõistetud, kange 
ja väljakannatamatu on nälg, mis on mulle sigade eest hoolitsedes 
kätte tulnud, aga ennast ümber pöörates palun ma: Päästja, heida 
armu minu peale.  

 Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Sa tegid surmatud loomuse elavaks, Neitsi Jumalasünnitaja, kes 
sa ainus Elu ilmale tõid, seepärast teame meie sind kui pääsemist, kes 
sa meie vanemate Jumala liha poolest ilmale tõid. 

Püha isa kaanon. «Jumaliku tarkusega ehitud noormehed». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Need, kes sinu sõnadest ja kirjutistest osa saavad, Grigoori, 
õpivad Jumala tundmist ja saavad täis vaimulikku tarkust, ning 
räägivad Jumalast, et Tema auhiilgus ja tegemine on mitteloodud. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sa murdsid täiesti katki valeusuliste mõõga ja nooled, ning 
rebisid maha Varlaami uhkuse ja kõik eksiõpetajate väe kui 
ämblikuvõrgu, nagu üks ülisuur kivi, oh ülempreester. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Õigeusklike usk sai sinu sõnade, õpetuste ja kirjutiste läbi, 

Grigoori, kui pitseriga kinnitatud, eksiõpetuste jultumus aga 
lõpetatud ning õigeusu rõhumine ja valeusuliste vägi peatatud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Meie, kes oleme kirgede haigustest kurnatud, tunneme sind kui 

tõesti tervendamise allikat, ammutame päästet ja jumalikku kosutust 
ning hüüame: Õnnistatud on sinu ihu vili, Kõigepuhtam. 

Katavassia: 
Jumaliku tarkusega ehitud noormehed * ei teeninud loodut 

Looja asemel * ega kartnud tulle viskamist, * vaid laulsid rõõmuga: * 
Õnnistatud oled Sina, ülistatud Issand * ja meie vanemate Jumal! 

8. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Kaldea maa piinaja käskis oma kanges vihas». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Meie, kes Sinu sisse usume, Valitseja, tunneme Su mõõtmatu ja 
rohke helduse rikkust, seepärast langeme me kõik innukalt Su ette 
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maha ühes kadunud pojaga. Võta vastu neid, kes pattu on teinud ja 
nüüd Sinu juurde tõttavad, sest ei ole pattu, ei ole sellist, oh Helde, 
mis võiks Sinu inimarmastusest võitu saada. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Oma armu pärast, Valitseja, alandasid Sa ennast ja tulid oma 
langenud poegade juurde. Sest Sina ise, Inimesearmastaja, tulid 
langenutele vastu ja annad neile suud ja kingid lunastuse; kui keegi 
iial komistakski, ei saa Sina helde olles vihaseks, sest Sa oled 
Inimesearmastaja. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kõige hirmsam kohus ootab mind, oh Valitseja, sest nähes, et Sa 
oled inimesearmastaja ja heatahtlik, ei rutta ma Sinu juurde kadunud 
poja häälel hüüdes, vaid saadan oma elu laiskuses mööda. Aga ole 
mulle armuline ja päästa mind, Helde, hukkamõistmisest ära 
patukahetsuse pärast. 

Kõige püham Kolmainus, meie Jumal, au olgu Sulle.                             Kolmainule 

Me ei austa mitte kolme jumalat, vaid ühtainust Jumalust; sest 
me austame tõesti kolme hüpostaasi: sündimata Isa ja Isast sündinud 
Poega ja Isast lähtuvat Püha Vaimu, ühtainust Jumalat kolmes; ehkki 
igal neist on oma nimi, saab ustavalt austatud üksainus Jumal.  

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Ma olen koormatud paljudest hädadest, üpris Laitmatu, ja olen 
uppumas kurvastuse tormist; päästa mind ära, Kõigepuhtam, kui 
pääste sadam, oma palvega; tee mind vabaks neist kõigist ja saada 
pääsemist, et ma sind Jumalasünnitajat kui tulist eestseisjat igavesti 
austaksin.   

Püha isa kaanon. «See, kes Jumalasünnitajast sündis». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sa seisad nüüd Kõigeheldema trooni ees ühes jumalatundmise 
õpetajatega kui nendesugune ja nendega elus üheviisiline, igati tark 
Grigoori, sa Tessaloonika esikarjane, piiskoppide ilu, kes sa olid 
hiilgavalt ehitud ülempiiskopi auga ja teenid Jumalat ka nüüd. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Teades sinu mõistuse puhtust enne sinu emaihus olemist ja enne 
sinu saamist, teatas Jumal sinust selgesti ustavale jumalaarmastajale 
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keisrile kui Koguduse võitmatust kaitsjast, seepärast said sa 
kanoonilise kindlusega märgitud ülempreesterliku salvi pitseriga. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 
Polikindini selts saab avalikult võidetud ja satub hädasse sinu 

käte ja tarkuse sõnade läbi, auväärne Grigoori, sa Tessaloonika 
esikarjane; ja otsekui suits hajub, nõnda hajus nende kindlusetu 
rumalus sinu valjuhäälse ja jumalatundmist õpetava keele läbi. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Jumala Sõna võttis sinus, Neitsi, oma ülima headuse pärast enda 

peale kirgedest rikutud inimloomuse ning uuendas ja pühitses seda 
täiesti; seepärast meie sinu läbi päästetuna austame sind igavesti. 

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti.  

Katavassia: 

See, kes Jumalasünnitajast sündis, * kaitses vagasid noormehi 
tulises ahjus.* Siis oli Ta üksnes ette tähendatud, * aga nüüd on Ta 
tõesti ilmunud * ja kutsub kogu maailma laulma: * Kõik Issanda teod 
kiitke Issandat ja ülistage Teda igavesti! 

9. LAUL 

Kadunud poja kaanon. «Taevas kartis ja maa otsad ehmatasid sest imest». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Et minu pärast on tapetud Sinu nuumvasikas, siis täida nüüd, 
Jumal, rõõmu ja hõiskamisega mu hing, kes seda Sinult ootab; võta 
vastu mind eksinut, vii tagasi elu juurde mind surmatut ja rüüta mind 
kadumatuseks pääste jumaliku kuuega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tulge innukalt, Jumalast kaugenenud ja jumalikest andidest 
ilma jäänud hinged; ja võttes eeskujuks kadunud poja pöördumise 
hüüdkem: Hea Isa, kes Sa oled taevas, me oleme kõik Su ees pattu 
teinud, puhasta ja päästa meid, kes Sinu armu juurde tõttavad.  

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Et Sinu helduse rikkus on suur, siis ära põlga mind ära, Issand, 
Issand, kes ma rikkuse paljudes naudingutes ära olen raisanud, aga 
nüüd Sinu juurde tõttan ja kadunud poja häälel hüüan: Ma olen Sinu 
ees pattu teinud, päästa mind, kes Sinu armu juurde tõttan. 
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Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                                Jumalasünnitajale 
Sa oled mulle, oma sulasele, pääsemise varjupaigaks, juhatajaks 

ning eestseisjaks, et ma pääseksin kõigist rasketest komistuskividest 
sinu palvete pärast Jumala ees, hea Valitsejanna, sest kõik oma 
lootuse olen ma pannud sinu peale, et ma sind ustavalt austaksin. 

Püha isa kaanon. «Hüpaku rõõmu pärast». 
Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Sa olid Jumala palge peegliks, Grigoori, sest sa hoidsid alles 
Jumala kuju puhtuse, seadsid oma mõistuse mehiselt lihalike kirgede 
valitsejaks ja said Jumala sarnasuse osaliseks, nõnda said sa püha 
Kolmainu kirkaimaks kojaks. 

Püha Grigoori Palamas, palu Jumalat meie eest. 

Vaga kuningas osutas sind kui jumaliku Vaimuga üleni täidetut, 
kergel tiivul tuuleõhus kõndijat, oma kaasvõitlejaks arutu ja 
hullumeelse Varlaami vastu, kes Jumala kohta kõrges rääkis, mis õige 
ei ole; sina aga võitsid ta õigel viisil ära.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa olid üleni täis parimat tarkust, auväärne, ja valgustasid 

maailma õigeusu õpetusi välja valades, sest saades sõbraks parema 
filosoofiaga, oh tark, said sa ihusse jumaliku kartuse ja tõid ilmale 
Vaimu sõnad. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Meie, usklikud, toome sulle üksmeelselt tänulaulu, sest sa 

kaotasid ära meie vanaaegse needuse, Jumala sünnitaja, ja me kõik 
saame sinu läbi osaks jumaliku õnnistuse viljad, pääste ja valgustuse, 
armu ja igavese rõõmu. 

Katavassia: 
Hüpaku rõõmu pärast * iga maa peal sündinu, kes on Vaimust 

valgustatud, * ja hõisaku vaimulike vägede hulk Jumalaema püha 
austades * ning hüüdku: * Ole rõõmus, kõige õndam Jumalasünnitaja 
ja puhas igavene Neitsi. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Ülestõusmise eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 
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Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Püha isa valguselaul 

le rõõmus, sa isade kiitus, jumalatundmise õpetajate suu, 
vaikimise eluase, tarkuse koda, õpetajate ülem kõrgus, sõna 

sügav meri; ole rõõmus, sa tegeva elu tööriist, nägemuse ülem kõrgus 
ja inimeste haiguste arstija; ole rõõmus, Vaimu tempel, sa surnud, aga 
siiski elav isa. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 

alitsejanna, sa kõikide kuninganna ja kõigist kõrgem, kes sa 
ülem oled kui kõik taeva väed! Siruta välja oma vägev käsi ja 

kaitse maailma; õnnista preestreid, kes sinu ees pühalt teenivad; anna 
andeks munkadele, kes sind paluvad; saada rahu valitsejatele; kinnita 
sõjaväge tapluse tunnil; hoia seda linna, püha Jumalasünnitaja; ning 
luba meil näha saada taevariiki ja paradiisi väravat, kui Kohtumõistja 
istub maailma üle kohut mõistma teise ja kardetava kohtumõistmise 
ajal, sa inglite valitsejanna. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat ja üks Anatoli 
stihhiira pühapäeva oktoihist nädala viisil, ning kolm püha isa stihhiirat.  

Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. * 
Iga hingeline kiitku Issandat. 

1. viisil 

a lõpetasid oma õndsa elu siin maailmas * ning tunned nüüd 
rõõmu ühes õndsate hulkadega * ja elad tasaste maal kui tasane, 

ülempreester Grigoori; * sa saad rikkaks Jumalast antud imetegude 
armu väest * ja jagad seda neile, kes sind austavad. 
Salm: Õige suu mõtiskleb tarkusest *                                                    Ps 36:30 

ja tema keel räägib kohtust.    

a istutasid õigeusu õpetusi, oh õnnis, * ja kitkusid välja 
valeõpetuse ohakad; * sa kasvatasid hoolega usu seemet oma 

sõnade kastega * ja tõid kui töökas põlluharija Jumalale sajateralise 
viljapea. 

Salm: Sinu preestrid, Issand, ehivad end õigusega *                                     Ps 131:9 
ja Su vagad hõiskavad rõõmuga. 

O
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inu laitmatu elu valguse üle, oh õnnis, * imestelesid inglite ja 
inimeste hulgad, * sest sa ilmusid oma tahtmist mööda kui kindel 

usuvõitleja, * askeet ja ülempreester, * Jumala vääriline teenija ning 
tõeline sõber. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

6. viisil 

eile, kes patu pimeduses käivad, * lasksid Sina, Kristus, valgust 
paista kasinuse ajal, * anna meile ka Su rõõmu toovate 

kannatuse päeva näha, * et me Sulle hüüaksime: * Tõuse üles, Jumal, 
ja heida armu meie peale.   

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Suure paastu 3., ristikummardamise pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. Samuti neli trioodi stihhiirat kalli risti auks. 

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

5. viisil 

ssanda rist, kes sa oled kallis kogu maailmale, * lase oma armu 
valgusel paista nende südamesse, kes sind austavad * ja Jumalale 

meelepärase armastusega vastu võtavad. * Sinu läbi lõppes 
nutuahastus, * me pääsesime ära surma võrkudest * ja saime igavese 
rõõmu osaliseks. * Näita oma suurt ilu, * tasu oma sulaste kasinus, * 
sest nad paluvad usuga sinu rohket kaitset ja suurt armu. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

le rõõmus, elukandja rist, * Koguduse kaunis paradiis, * 
kõdunematuse puu, kes kasvatasid meile igavese au maitsmise 

kui õie. * Sinu läbi saavad kurivaimude väehulgad ära aetud, * sinu 
pärast tunnevad üheskoos rõõmu inglite väed * ja peavad püha 
usklike kogudused. * Sa oled võitmatu sõjariist, purustamatu 
kindlus, * kuningate võit ja preestrite kiitlemine; * aita ka nüüd meid 
Kristuse kannatuste ja ülestõusmise juurde jõuda.  
Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

le rõõmus, elukandja rist, * jumalakartuse võitmatu võidutäht, * 
paradiisi värav, usklike kinnitus ja Koguduse kaitsev müür, * 

kelle läbi hukatus on kaotatud ja tühjaks tehtud, * surma võim maha 
tallatud ja meie maa pealt üles taeva tõstetud. * Sa oled võitmatu 
sõjariist, kurivaimude vastu sõdija, * märtrite au, vagade tõeliselt 
kaunis iludus, * pääste sadam, kes kingib maailmale suurt armu. 

Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 
ja Issanda tõde jääb igavesti. 

I
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ulge, teie alguses loodud inimesepaar, * kes inimese tapja 
kadeduse läbi puu viljast süües * taeva vägedest ära lahutatud 

saite. * Vaadake, teie ees seisab kallis ristipuu, * tõtake tema juure, * 
andke talle rõõmuga suud ja hüüdke usuga: * Sina oled meie abi, 
kallis rist, Jumalast õnnistatud puu! * Sinu vilja maitstes saime meie 
kätte kadumatuse, * esmase Eedeni aia ja suure armu. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

3. viisil 

ristus meie Jumal! * Oma tahtmist mööda võtsid Sa risti peale 
minna, * et kogu inimsugu ellu äratada, * ja oma inimarmastuse 

pärast * kirjutasid Sa meile kuninglikul viisil andeksandmiskirja oma 
ristiga, * mis otsekui sulg oli kastetud Su kätest väljavoolanud verega. 
* Ära põlga meid viletsaid ja taas Sinust ära taganenuid, * vaid halasta 
oma rahva peale häda ajal kui ainus pikameelne, * ja tõuse üles, võitle 
nendega, kes meie vastu võitlevad * kui kõigevägevam.   

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

Litaanial kiriku nimepüha stihhiira. «Au olgu… Nüüd…». 

Kalli risti auks 5. viisil 

õik loodu oli hirmu täis ja leinas, * kui ta Sind, kõige loojat ja 
valmistajat * risti peal alasti rippuvat nägi; * päike läks 

pimedaks, maa värises, * kaljud lõhkesid, templi vahetekk kärises 
lõhki, * surnud tõusid haudadest üles, * ja inglite väed ehmatasid ära 
ja hüüdsid: * Oh seda imet! Kohtumõistja üle mõistetakse kohut * ja 
Ta kannatab omal tahtel maailma päästmise ja uuendamise pärast.  

Samuti «Päästa, Jumal, oma rahvas…» ja teised litaania palved. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Kalli risti auks 4. viisil 
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a andsid, Issand, * tasasele Taavetile võidu võõramaalase üle, * ole 
ka abiks õigeusklikele kristlastele * ja rõhu risti väe läbi maha meie 

vaenlased. * Näita, oh rohkest helde, meile oma endist armu, * et kõik 
tõesti tunneksid, et Sina oled Jumal, * ja Sinu peale lootes me 
võidame,* kui ka Sinu kõige puhtam ema meie eest palub * kinkida 
meile suurt armu.  

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Kalli risti pealaul 1. viisil 

äästa, Issand, oma rahvas * ja õnnista oma pärisosa. * Anna võitu 
ristirahvale * vaenlaste üle * ja kaitse oma ristiga * oma Kogudust. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

ui Kaabriel sulle kuulutas: * «Ole rõõmus, Neitsi!», * siis sai selle 
sõna ajal kõikide Valitseja lihaks * sinu sees otsekui pühas 

laekas, * milleks õiglane Taavet sind nimetab. * Kui sa oma Loojat 
kandsid, said sa avaramaks kui taevas. * Au olgu Sellele, kes sinu 
sisse asus, * au olgu sellele, kes sinust sündis, * au olgu sellele, kes 
sinust sündides meid vabastas. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kaks korda ja kalli risti pealaul 1. viisil «Päästa, Jumal, oma 
rahvas…» üks kord. 
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Suure paastu kolmas, ristikummardamise pühapäev 

Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Suur ehk rahuekteenia. «Jumal on Issand» juurde 
ülestõusmise pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». Risti 
pealaul 1. viisil «Päästa, Issand, oma rahvas…» «Nüüd…». Jumalasünnitajale 
pühapäeva oktoihist samal viisil.  

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Ps 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud».  Seejärel «Õnnistatud oled 

Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline».  

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                               
Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

T

J

K



 
 

91 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas».  
KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Ning Trioodi kaanon kalli risti auks 1. viisil. Studioni püha Teodori kirjutatud. 
Katavassiad on sellesama viisi ja meloodiaga kui irmosed. 

1. LAUL «Ülestõusmise päev». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Nüüd on pühapidamise päev, Kristuse ülestõusmisega on surm 
tühjaks tehtud ja elu koidik paistma hakanud. Ülestõusnud Aadam 
hõiskab rõõmuga; hüüdkem seepärast rõõmsalt võidulaulu lauldes.  

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Täna on kalli risti kummardamise päev, tulge tema juurde kõik, 
sest ta näitab nüüd oma hiilguses avalikult Kristuse ülestõusmise 
valguskiiri; andkem talle suud hinges rõõmu tundes. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Ilmu, suur Issanda rist, näita mulle nüüd oma kauniduse 
jumalikku kuju, kes ma sinu au ette nii kui kohus kummardan; sest 
ma hüüan su poole ja annan sulle suud kui elusale loodule. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Laulge kiitust ühel häälel, taevas ja maa, sest kõikide ette on 
nüüd pandud kõige õndsam rist, kelle peale ihu poolest naelutatud, 
Kristus ennast ohvriks tõi; andkem talle suud hinges rõõmu tundes. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Oh erinevuste poolest Kolmainus, oh kuju poolest Üksainus! Isa 
ja Poeg ja Vaim, üheväeline Ainsus nõus ja tahtes; hoia vägeva 
võimuga oma maailma talle rahu andes. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa olid kogunisti mehetundmata, Neitsi, ja sünnitasid Lapsukese 

seemneta; sa kannad puhast Poega, maailma Loojat Kristust Jumalat. 
Palu Teda, et Ta kõikidele rahu annaks. 
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Katavassia: Jumalast juhatatud Mooses * tähendas vanal ajal risti 
ette, * kui ta Iisraeli rahva Punasest merest Sinu ristiga läbi viis, * vett 
sauaga kaheks lahutades, * lauldes Sulle, Kristus Jumal, 
väljaminemise laulu. 

3. LAUL. «Tulge, joogem uut jooki». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tulge, laulgem uut laulu, pidades rõõmupüha surmavalla 
purustamise pärast, sest Kristus on hauast üles tõusnud, surma vangi 
võtnud ja kõiki päästnud. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tulge, usklikud, võtkem vett ei mitte allikast, kuhu kaduv vesi 
välja voolab, vaid valgustuse allikast, Kristuse risti kummardamise 
läbi, kelles me ka kiitleme.  

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Andes nüüd suud Sinu ristile, keda Mooses oma kätega vanal 
ajal ette tähendas, võidame ära mõttelise Amaleki, Valitseja Kristus; 
tema läbi saame ka meie päästetud. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Lauldes rõõmulaulu puhaste silmade ja huultega, 
kummardagem rõõmuga, oh usklikud, Issanda risti ette, lauldes 
rõõmsas vaimustuses. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma austan kolmes hüpostaasis ühtainust alguseta Jumalat, kes 
on olemuse kujult lahutamatu, Isa ja Poega ja elavat Vaimu, kelle sisse 
me oleme ristitud. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Mooses nägi vanal ajal ettetähendavas kibuvitsapõõsas sinu 

saladust, Puhas, sest nii kui tuli seda ära ei põletanud, nõnda ei 
põletanud jumalik tuli ka sinu üsa.  

Katavassia: 

Kinnita, Kristus Valitseja, * mind oma ristiga usu kalju peal, * et 
mu mõistus ei saaks kõigutatud kurja vaenlase pealetungidest, * sest 
Sina ainus oled püha.  

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 
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Istumislaulud 6. viisil 

inu rist, Issand, on pühitsetud, * sest tema läbi saavad terveks 
need, kes on pattudes nõrkenud; * tema läbi langeme meie Su ette: 

* Heida armu meie peale. 

Salm: Ülendage Issandat, meie Jumalat *      
 Ps 98:5 

ja kummardage Tema jalgealuse järi ette, * sest Tema on püha. 

äna on täitunud prohvetlik sõna, * sest me kummardame koha 
ette, kus seisid Sinu jalad, Issand; * ja saame pääste puust osa 

võttes vabaks patu kirgedest * Jumalasünnitaja palvete pärast, ainus 
Inimesearmastaja.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
iipea kui Sinu ristipuu oli üles pandud, Kristus, * värisesid 
surma sügavuse alused, Issand, * sest seda, kelle surmavald 

ahnelt alla neelas, * laskis ta värisedes välja. * Sa ilmutasid meile oma 
päästet, Püha, * ja me austame Sind, Jumala Poeg. * Heida armu meie 
peale.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
Jumalasünnitajale 

umalasünnitaja Neitsi, * palu oma Poega, kes oma tahtmist mööda 
risti peale sai naelutatud * ja surnuist üles tõusis, * Kristust meie 

Jumalat, * et meie hinged päästetud saaksid. 
4. LAUL. «Jumalast rääkija Habakuk». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Vaata, Kristus on üles tõusnud, ütles ingel salvitoojatele naistele; 
ärge nutke, minge ja ütelge apostlitele: Olge rõõmsad! täna on maailm 
päästetud, vaenlase hirmuvalitsus on surma läbi ära kaotatud. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Võttes täna vastu Sinu elukandja risti kummardamise rõõmu, 
Kristus Päästja, valmistume vastu võtma Sinu kõige pühamat 
kannatamist, mis Sa maailma päästmiseks talusid kui kõigevägevam. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Täna on rõõm taevas ja maa peal, sest maailmale ilmub Kristuse 
risti märk, kolmekordselt õnnis rist; sest temast, nüüd välja pandust, 
voolab neile, kes teda kummardavad, igavest rõõmu. 
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Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Mida tooksime Sulle, Kristus, et Sa andsid meile kummardada 
oma kalli risti, kelle peal valati ära Su kõige püham veri, kelle peale 
löödi naeltega ka Sinu ihu? nüüd temale suud andes me täname Sind. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma laulan kiites ainu Jumaluse kolme jaotamatut hüpostaasi ja 
tunnistan neid loomu poolest üks olevat, alguseta Isa, Poega ja 
üheaujärjelist Püha Vaimu, ühtainust valitsust, ühte ja sama 
kuningavõimu, igavest väge. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa ilmutasid ainsana naiste seast kõige imelisemat sündmust, 

kardetavat asja, sest sina, Puhas, uuendasid loomuse, kui sa 
sünnitasid ilma seemneta, jäädes ikka neitsiks nagu enne, sest sinust 
sündinu on tõeline Jumal. 

Katavassia: 

Kui suur valgustaja päike Sind, Vägev, * nägi risti peal olevat, * 
siis käis ta üle väristus, * ta vähendas oma valguse kiiri ja varjutas 
maa, * sest kogu loodu austas lauldes kartusega Su pikka meelt; * sest 
kõik maailm on Sinu kiitust täis. 

5. LAUL. «Valvakem vara hommikul». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sa tõusid hauast üles hiilates, loojumatu valgus, ja valgustasid 
maailma kadumatuse valgusega; Sa kaotasid kõikjalt surma ahastuse 
kui armuline. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tulgem nüüd paastumise läbi puhastatuna ja andkem tuliselt 
kiitusega suud kõige pühamale puule, kelle peal Kristus risti lööduna 
päästis maailma kui armuline. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Inglite väehulgad löövad täna rõõmuga ringtantsu Sinu risti 
kummardamise pärast, Kristus, sest tema läbi rõhusid Sa maha 
kurivaimude sõjaväed ja päästsid inimsoo. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 
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Kogudus on tuntuks saanud kui teine paradiis; nagu esimeses, 
nõnda ka temas on elukandja puu, Sinu rist, Kristus, kelle külge 
puutumise läbi saame osa surematusest.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma austan Kolme ühes algusetut ühesainsas olemises Jumalat, 
Isa, Poega ja Vaimu, kolmes hiilgavat ainuvalgust, üheväelist 
kuningavalitsust segunemata ühenduses. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa sünnitasid loomuse seaduse järele, aga siiski üle seaduse viisi, 

sest üksnes sinu ainsa sünnitus oli seemneta; kardetav on mõelda ja 
rääkida sinu Poja sündimisviisist, oh Kõigelaitmatum. 

Katavassia: 

Varahommikul kiidame meie Sind lauldes, maailma Päästja, * 
leidnud rahu Sinu risti läbi, * millega Sa inimsoo oled uuendanud, * 
meid loojumatu valguse juurde viies. 

6. LAUL. «Sa läksid». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sa tõusid üles surma tühjaks tehes, Kristus, nagu suur Kuningas; 
Sa kutsusid meid üles surmavalla kodadest üles taevariigi rõõmu 
maitsmisele, surematuse maale. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Laulgem, usklikud, käsi plaksutades jumalikke laule ja hõisakem 
Jumalale, andes suud Issanda ristile, sest temast voolab kui allikast 
välja pühadust kõikidele, kes maailmas elavad.  

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Täitunud on laulukirjutaja sõnad, Kõigevägevam, sest vaata, me 
kummardame Sinu kõige puhtamate jalgade jalgealuse järi ette, Sinu 
püha risti ette, selle kolmekordselt ihaldatud puu ette. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Andes suud Sinu leiva sisse pandud puule, Halastaja, keda 
nutulaulja prohvet ette nägi, [Jr 11:19] ülistame meie Sinu kinnisidumise 
köisi ja mahamatmist, ning ka oda ja naelu. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 
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Andes suud pühale ristile, kelle sina, Kristus, võtsid oma tahtel 
õlgadele kanda ja kelle peale Sa lasksid ennast liha poolest üles tõsta 
ja naelutada, kogume väge nähtamatute vaenlaste vastu. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma laulan kiites kolme erinevusega Ainust ja Kolmainust 
Jumalat, keda ühes loomuses kummardatakse, kolme üheskoos, 
kolmepäikeselist valgust, Isa ja Poega ja Püha Vaimu. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sinus, laitmatu Uteke, ilmus suur imede ime, sest sa sünnitasid 

Talle, kes võtab enda peale maailma patu. Palu Teda hoolega nende 
eest, kes sind kiites laulavad. 

Katavassia: Joona näitas ette jumaliku risti kuju, * kui ta vaalaskala 
kõhus oma käed välja sirutas, * ja sai tema peale üksisilmi vaadates 
mereloomast päästetud * Sinu väe läbi, oh Sõna. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Kondak 7. viisil 

i varja enam tulemõõk Eedeni väravaid, * sest ristipuu on ta 
imeliselt kustutanud * ja surma astel ning põrguhaua võimus on 

murtud. * Sest Sina, mu Päästja, ilmusid, * hüüdes surmavallas 
olijatele: * Minge jälle paradiisi! 

Iikos 

olm risti pani Pilatus püsti Kolgatale, kaks röövlitele ja ühe 
Eluandjale. Teda nägi surmavald ja ütles neile, kes tema 

sügavuses olid: Oh minu teenijad ja minu väed! Kes on terava naela 
mu südamesse löönud ja puust tehtud odaga äkitselt mu sisse 
pistnud? Ma saan lõhki kistud, mu sisikond on suures vaevas, mu 
kõht on valu täis, mu meeletundmised teevad minu vaimu rahutuks, 
ja ma olen sunnitud enesest välja heitma Aadama ja Aadama lapsed, 
kes puu läbi mulle saagiks olid saanud, sest puu viib nad jälle 
paradiisi. 

Sinaksar 

Tänasel päeval, suure paastu kolmandal pühapäeval, peame 
kalli ja elavakstegeva risti kummardamise püha.  
Salm: Kõik maa kummardagu risti ette, 

Sest tema läbi on ta õppinud kummardama Sind, Sõna.  
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Neljakümnepäevase paastu läbi saame ka meie teataval viisil risti löödud 
kirgedest surmatuna, meie meel läheb kibedaks hooletuks minnes ja langedes; 
nii saab kallis ja elavakstegev rist meie silme ette pandud meid nii-öelda 
jahutama ja kinnitama, ja meie Issanda Jeesuse Kristuse kannatusi meile meelde 
tuletama ja trööstima, sest kui meie Jumal meie pärast risti löödi, kui palju peame 
siis meie Tema pärast vaeva nägema, kergendades oma vaeva siiski Issanda 
kannatuste elava ettekujutamisega, meenutamisega ja lootusega risti läbi au sisse 
saada. Sest otsekui meie Päästja risti peale üles minnes autu elu ja kurvastuse läbi 
au sisse läks, nõnda peame ka meie vaeva nägema, et ühes Temaga au sisse 
saada, kui me peaksimegi enne midagi ära kannatama, mis on meile 
vastumeelne. Ja teist viisi – nõnda kui need, kes pikka ja rasket teed käivad, 
natukeseks ajaks maha istuvad ja puhkavad, ning otsekui jõult noorenenud, oma 
ülejäänud teekonna ära käivad, niisamuti ka nüüd paastu ajal raske tee peal ja 
vaevanägemises on tee keskpaika pühadest isadest istutatud elukandja rist, mis 
annab meile kergendust ja värskendust, ning teeb vaevanägijaid edaspidises 
vaevanägemises vahvaks ja kergeks. Või nõnda nagu kuninga tulekul kantakse 
tema ees lippe ja valitsuskeppe ning siis tuleb tema ise, rõõmusteledes võidu 
saamise pärast ja rõõmus olles, ja üksiti on rõõmsad ka tema alamad, niisamuti 
ka meie Issand Jeesus Kristus tahtes peagi näidata võidu saamist surma üle ja 
ülestõusmise päeval auga tulla, on ette saatnud oma valitsuskepi, kuningliku 
märgi, elavakstegeva risti, ja täidab meid sedaviisi suure rõõmuga ja annab 
rohket värskendust, tehes nõnda, et me oleksime valmis peagi ka Kuningat 
ennast vastu võtma ja hõiskama kiitust Temale, au sees tulevale võitjale. Aga 
seda tehakse just neljakümnepäevase paastu aja keskel sellepärast, et püha 
neljakümnepäevane paast on Maara mõru allika sarnane südame rõhutuse 
pärast, ja sellepärast, et me tunneme paastust kibedust ja tüdimust. Otsekui 
jumalik Mooses pani mõru allika sisse puu ja tegi selle magusaks, nõnda ka 
Jumal, viies meid läbi mõttelisest kõrkjamerest ja päästes vaarao käest, teeb kalli 
ja elavakstegeva risti eluandja puu läbi nelja-kümnepäevase paastu kibeduse 
magusaks ja trööstib meid, kes kõrbes oleme, seni kui Ta meid oma ülestõusmise 
läbi mõttelisse Jeruusalemma üles viib. Ehk nõnda – kuna risti nimetatakse elu 
puuks ja seesama ta ongi, aga elu puu oli istutatud Eedeni paradiisiaia keskele, 
siis istutasid ka Jumalast juhatatud isad, nagu see asjakohane on, risti puu püha 
neljakümnepäevase paastu keskele, tuletades selle läbi üksiti meelde Aadama 
maiust, ning tähendades ka tema ülesaitamist risti puu läbi, sest temast osa võttes 
ei sure me enam ära, vaid saame elu osaliseks. 

Tema väe läbi, Kristus Jumal, hoia ka meid kurjade vaenlaste 
kiusatuste eest, ja tee meid kõlblikuks kummardada Sinu jumalikke 
kannatusi ja elukandjat ülestõusmist, kui me neljakümnepäevase 
võistluse tee oleme kergesti ära käinud, ja heida armu meie peale kui 
ainus hea ja inimesearmastaja. Aamen.  
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7. LAUL. «See, kes noormehi ahjus päästis». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sa tõusid kolmandal päeval hauast üles otsekui unest, Issand, 
purustasid surmavalla väravahoidjad jumaliku väega ja äratasid üles 
muistsed esivanemad, oh ainus õnnistatud ja üliaustatud vanemate 
Jumal. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Laulu kannelt mängides hõisakem täna rõõmuga, inimesed, risti 
kummardamise pärast, austades Kristust, kes oli tema peale 
naelutatud, ainsat õnnistatud ja üliaustatud vanemate Jumalat. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sa tegid surmariista, Sinu risti, elu valmistajaks ja maailmale 
armsaks, Kõigeheldem; pühitse neid, kes tema ette kummardavad, oh 
ainus õnnistatud ja üliaustatud vanemate Jumal. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Ainus helde ja armuline, ainus Jeesus, valgusta ja pühitse neid, 
kes ustavalt Sinu risti ja jumalikke kannatusi kummardavad, oh ainus 
õnnistatud ja üliaustatud vanemate Jumal. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma kiidan lauldes Jumalikkust kui Ainsust kolmes hüpostaasis, 
sest valgus on Isa, valgus Poeg, valgus Vaim; see valgus on 
lahutamatu loomuühtsuses ja hiilgab palede kolme valguse kiirtega. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 

Sa oled kõigi prohvetite mitmenimeline kuulutus, sest sa ilmusid 
kui Jumala värav, kuldne mannakruus, püha maa, oh Neitsi, Jumala 
pruut, kes tõid ihu poolest ilmale Jeesus Kristuse, vanemate 
üliaustatud Jumala. 

Katavassia: 

Kristus, kes Sa noormehed tuleleegist ära päästsid, * Sa tulid ihu 
enese peale võttes maa peale * ja risti peale naelutatuna kinkisid Sa 
meile pääste, * oh ainus vanemate õnnistatud ja üliaustatud Jumal. 

8. LAUL. «Seesinane päev on kuulus». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 
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Miks te hoiate salvi käes, ja keda te otsite? Hüüab nüüd hauas 
ilmunud noormees. Kristus ja meie Jumal on üles tõusnud, ja üles 
tõustes inimloomuse surmavalla kodadest üles toonud. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Ole rõõmus, rist, sa kolmekordselt õnnis ja jumalik puu, valgus 
pimeduses olijatele, kes ilmutad oma hiilgusega kogu maailmale 
Kristuse ülestõusmise valgust; lase kõiki usklikke Paasani jõuda. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tänasel päeval laotab magusat lõhna välja jumaliku salviastja 
salv, elusalvi puu, Kristuse rist; tundkem tema Jumalast antud head 
lõhna, kummardagem teda ustavalt igavesti. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tule, prohvet Eliisa, ütle selgesti, mis oli see puu, mille sa vette 
panid? See oli Kristuse rist, kelle läbi me oleme hukatuse sügavusest 
välja tõmmatud, kummardagem teda ustavalt igavesti. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Tähendades vanasti Joosepile ette Sinu risti, Kristus, kummardas 
Jaakob jumaliku kepi ülemise otsa poole, seda Sinu kuningriigi 
kardetavat valitsuskeppi ette nähes; kummardagem teda nüüd 
ustavalt igavesti. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat.                          Kolmainule 

Kui ma austan ühtainust kolme erinevusega olemust, ei sega ma 
kolme üheks palgeks ega jaota ka Isa ja Poega koos Vaimuga olemise 
poolest, sest kõikide üle üksainus Jumal igavesti.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                          Jumalasünnitajale 

Sina ainus ilmusid kui neitsi emade seas, Jumala pruut Maria, 
sest sa tõid Päästja Kristuse ilma meheta ilmale ja hoidsid alles 
puhtuse pitseri; sind kiidame meie usklikud õndsaks igavesti. 
Salm: Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  

Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti.  
Katavassia: 

Kui Taaniel, suur prohvetite seas, * ükskord lõvide auku 
visatuna oma käed risti viisi välja sirutas, * pääses ta tervelt ära ja ei 
saanud nende roaks, * õnnistades Kristust Jumalat igavesti. 
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9. LAUL. «Saagu sa valgustatud». 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sa läksid alla hauda, eluandja ja Jumal, ja murdsid katki kõik 
lukud ja poomid, ning äratasid üles surnud, kes hüüavad: Au olgu 
Sinu ülestõusmisele, Kristus Päästja, Sa kõigevägevam. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Sinu haud, Kristus, on mulle elu välja valanud, sest Sina, elu üle 
valitseja, ilmusid nende juurde, kes olid haudades, ja hüüdsid neile: 
Teie, kes ahelates olete, saage lahti päästetud, sest mina, maailma 
lunastus, olen tulnud. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Lauldes hüpaku kõik metsa puud, kaedes nendega samanimelist 
risti puud, kellele täna suud antakse; tema peal tõstis Kristus oma pea 
üles, nagu jumalik Taavet ette kuulutab. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Ma surin küll puu läbi ära, aga leidsin enesele elu puuks sind, 
mu Kristusekandja rist, mu tugev hoidja, võimas vägi kurivaimude 
vastu; täna sind kummardades hüüan ma: Pühitse mind oma auga. 

Au olgu, Issand, Sinu kallile ristile ja ülestõusmisele. 

Ole rõõmus, hõiska, Jumala Kogudus, kes sa kummardad täna 
Kristuse kõige pühama risti kolmekordselt austatud puud, keda 
inglite väehulgad teenivad ja tema ees kartusega seisavad. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule.                                         Kolmainule 

Ma kummardan kolme palede poolest, ühtainust loomu poolest, 
Sind, püha Jumalat: Isa ja Poega ühes Püha Vaimuga, ainust valitsust, 
ainust kuninglikku meelevalda, kes kõikide üle valitseb. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa ilmusid, Neitsi, suure mäena, kuhu asus Kristus, nagu 

jumalik Taavet hüüab; sinu läbi oleme me üles taevasse viidud, 
Vaimu läbi poja õigust kätte saades, oh üliväga õnnis. 

Katavassia: 

Oh Ema Neitsi ja tõeline Jumalasünnitaja, * kes tõid seemneta 
ilmale Kristuse meie Jumala, * kes liha poolest risti peale oli tõstetud, 
* sind ülistame meie usklikud kõik nii kui kohus on. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 
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«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Pühapäeva eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Risti valguselaul 

ummardagem kallist Kristuse risti, keda täna näeme enda ette 
asetatuna, ja olgem ustavalt rõõmsad, talle kirglikult suud 

andes, ning palugem tema peale oma tahtmist mööda ristilöödud 
Issandat, et Tema teeks meid kõiki kõlblikuks kallist risti 
kummardada ja jõuda hukkamõistmatult ülestõusmiseni. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
Jumalasünnitajale 

e kummardame täna vaga meelega selle puu ette, kelle peal 
sinu Poeg, oh Kõigeaulisem, oma käed meie eest välja sirutas, 

kui Ta tema külge oli naelutatud; anna meile rahu ja aita, et me 
jõuaksime maailma päästva aulise kannatamiseni, ning ka maailma 
rõõmustava Issandanimelise Paasa ja valgusküllase päevani. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse neli ülestõusmise stihhiirat pühapäeva 
oktoihist nädala viisil, ning järgnevad stihhiirad kalli risti auks.  

Salm: Kiitke Teda trummi ja tantsuga, * kiitke Teda keelpilli ja vilega. 

4. viisil 

õisakem rõõmuhäälega ja laulgem kiidulaule, * andes suud 
kallile ristile * ja tema poole hüüdes: * Kõige püham rist, pühitse 

meid täiesti oma väe läbi, * nii hinged kui ka ihud, * ja hoia iga 
vaenlase kiusatuse eest neid, * kes sind vagalt kummardavad.  
Salm: Kiitke Teda kaunihäälsete simblitega, * kiitke Teda kumedate simblitega. *  

Iga hingeline kiitku Issandat. 

Seesama stihhiira «Hõisakem rõõmuhäälega…» teist korda. 

Salm: Ülendage Issandat, meie Jumalat *      
 Ps 98:5 

ja kummardage Tema jalgealuse järi ette, * sest Tema on püha. 

ulge juurde ja võtke osa otsalõppematust veest, * mis risti 
armuväest välja voolab; * sest vaata, nüüd näeme meie ette 

pandud püha puud, * armuandide allikat, * mis on täidetud kõikide 
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Valitseja vere ja veega, * kes oma tahtmist mööda oli tema peale 
ülendatud * ja inimesed üles aitas. 

Salm: Jumal aga on meie Kuningas aegade algusest,                        Ps 73:12 
Ta on lunastustöö keset maailma korda saatnud. 

ina, kõige püham rist, oled Koguduse kinnitus, * kuningate 
tugevus, * munkade kiitlemine ja pääsemine; * seepärast saame 

me täna sind kummardades nii südame kui hinge poolest 
valgustatud * sinu külge naelutatu jumaliku armuga, * kes ka petja 
võimu maha rõhus  * ja needuse ära kaotas. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Omaviisiline Trioodi stihhiira.  

8. viisil 

õikide Issand õpetas tähendamissõna läbi * õelate variseride 
kõrki mõtteid oma meelest eemale hoidma, * ja iseendast mitte 

enam arvama kui on vaja arvata. * Ta õpetas kõiki ja sai ise juhatuseks 
ja märgiks, * kui Ta ennast ristilöömise ja surmani alandas. * Tänagem 
Teda ja ütelgem ühes tölneriga nõnda: * Kes sa meie eest kannatanud 
oled * ja kui Jumal kannatusest vabaks jäid, * päästa meid ära 
kannatustest * ja lunasta meie hinged.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 

Suure austamislaul «Au olgu Jumalale kõrges…». Selle laulmise ajal 
suitsutab preester kolm korda ümber aujärje käies aujärjele asetatud risti. Suure 
austamislaulu lõpus lauldakse «Püha Jumal…» aeglasel viisil. Preester võtab risti 
ja toob selle põhjapoolsest uksest väljudes altarist välja. Tema ees käib diakon 
küünla ja suitsutiga või küünlakandja. Preester ütleb ristiga ambonile jõudes: 
Tarkus! Seiskem vaga meelega. Koor laulab kolm korda aeglaselt risti pealaulu. 

1. viisil  

äästa, Issand, oma rahvas * ja õnnista oma pärisosa. * Anna võitu 
ristirahvale * vaenlaste üle * ja kaitse oma ristiga * oma Kogudust. 

Sel ajal viib preester risti keset kirikut seatud alusele ja suitsutab seda kolm 
korda ümberringi. Seejärel lauldakse vaimulike ja koori poolt kolm korda: 

6. viisil 

eie kummardame * Sinu risti ette, Valitseja, * ja austame * Sinu 
püha ülestõusmist.  
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Vaimulikud alustavad: «Meie kummardame…». Koor kordab: «Meie 
kummardame…». Vaimulikud kummardavad maani. Vaimulikud teist korda: 
«Meie kummardame…». Koor: «Meie kummardame…». Vaimulikud 
kummardavad maani. Vaimulikud kolmandat korda: «Meie kummardame…». 
Koor: «Meie kummardame…». Vaimulikud kummardavad maani. Seejärel 
kummardab kogu rahvas kallist ja elavakstegevat risti. 

RISTIKUMMARDAMISE STIHHIIRAD 

2. viisil 

ulge, usklikud, * kummardagem elavakstegevat puud, * kelle 
peal Kristus aukuningas oma tahtmist mööda käed välja sirutas, 

* viies algse õndsuse sisse meid, * keda enne vaenlane naudinguhimu 
äratades enesele oli riisunud * ja Jumalast ära lahutanud. * Tulge, 
usklikud, * kummardagem puud, kellega võime nähtamatute 
vaenlaste pead maha rõhuda. * Tulge, kõik maailma rahvad, * 
austagem Issanda risti ja laulgem: * Ole rõõmus, rist, sa langenud 
Aadama täielik lunastus! * Sinust kiitlevad usklikud, * sest sinu väe 
läbi saavad nad uskmatute üle võitu; * sinule anname nüüd meie, 
kristlased, kartusega suud * ja austame sinu külge löödud Jumalat, 
hüüdes: * Ristilöödud Issand, heida armu meie peale * kui hea ja 
inimesearmastaja. 

8. viisil 

ogu loodu Valitsejat ja au Issandat * lüüakse täna risti külge * ja 
pistetakse odaga külje sisse. * Koguduse magusus maitseb sappi 

ja äädikat; * kibuvitsakroon pannakse selle pähe, * kes taevast 
pilvedega katab; * teotuse riidesse pannakse ja pekstakse sureliku 
inimese käega seda, * kes oma käega inimese on loonud; * selle selg 
saab pekstud, * kes taevast pilvedega riietab, * ja Ta kannatab 
sülitamist, haavu, teotamist ja vastu kõrvu löömist. * Kõike seda 
kannatab minu, hukkamõistetud inimese pärast * mu Lunastaja ja 
Jumal, * et maailma patust päästa kui armuline. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Samal viisil 

äna tuleb olemise poolest ligipääsmatu minu juurde; * ja kes 
mind valust vabastab, * kannatab ise valu. * Kes pimedale 

nägemist annab, * selle peale sülitavad ülekohtused suud, * ja Ta 
annab oma selja vangide eest haavamiseks. * Puhas Neitsi, Tema ema, 
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hüüdis Teda risti peal nähes valuga: * Oh mu lapsuke! Mis on sinuga 
sündinud? * Sina, kõige kaunim inimeste seas, * oled nüüd hingetu ja 
inetu, * Sul ei ole nägu ega ilu! * Oh mu silma valgus! * Ma ei või Sind 
surmaunes näha, * mu ihu tunneb valu, * ja terav mõõk on mu 
südamest läbi tunginud. * Ma laulan kiites Sinu kannatamisest * ja 
kummardan Sinu armulikkust; * pikameelne Issand, au olgu Sulle! 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

6. viisil 

äna on prohveti sõna tõeks saanud: * sest me kummardame koha 
poole, * kus Su jalad seisid, Issand; * ja saame päästepuust 

maitstes vabaks patu kirgedest * Jumalasünnitaja palvetel, Sa ainus 
Inimesearmastaja.  

Seejärel ekteeniad, peakummardamispalve ja tavapärane lõpetus. 
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Suure paastu 4., Taevaredeli Johannese pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja neli Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil.  

Samuti stihhiirad meie vaga isa Taevaredeli Johannese auks, esimest 
korrates. 

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

8. viisil 

aga isa Johannes! * Sinul oli tõesti alati suus Jumala ülistamine,* 
sa õppisid kui kõigiti tark kõige praktilisemat,* Jumalast antud 

sõnu,* ja said neist väljavoolavast armust rikkaks; * õndsaks saades 
rikkusid sa kõigi õelate kavatsused. 
Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  

Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

Seesama stihhiira «Vaga isa Johannes…» teist korda. 

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

uväärt isa Johannes! * Pisaratega puhastasid sa oma hinge, * ja 
su koguöiste palvete pärast oli Jumal su vastu armuline; * sina, 

kõigiti õnnis, tõusid Tema armastamise ja iluni, * ja maitsed seda 
nüüd õigust mööda üksmeelselt koos oma kaaslastega * ja oled alati 
rõõmus, sa Jumalast juhatatud vaga isa. 
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 

ja Issanda tõde jääb igavesti. 

aga isa Johannes! * Usu läbi tõstsid sa oma mõistuse üles Jumala 
poole, * põlgasid ära maise elu püsituse * ja oma risti enese peale 

võttes * käisid sa Kõigenägija järel, * alistades talitsematu liha 
vaevanägemisega vaimu meelevalla alla * jumaliku Vaimu väe abil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

5. viisil 
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ssanda evangeeliumit kuulda võttes * jätsid sa, vaga isa, maailma 
maha; * rikkust ja au ei millekski arvates. * Seepärast hüüdsid sa 

kõikidele: * Armastage Jumalat ja te leiate igavese armu. * Ärge 
eelistage midagi Tema armastusele, * et te leiaksite siis, kui Ta au sees 
tuleb, * hingamist ühes kõigi pühadega, * kelle palvetel, Kristus, hoia 
ja päästa meie hinged.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

ustagem Johannest, * inglit maa peal ja Jumala inimest taevas, * 
kaunistust maailmale, * naudingut headele ja vooruslikele, * 

kiitlemist hea võitluse võitlejatele. * Sest Jumala kotta istutatuna 
õitses ta õiglaselt * ja kui seedripuu kõrbes tegi ta rohkeks Kristuse 
mõistlike lammaste karja  * pühitsuses ja õigluses. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

h seda uut imet, * mis on suurem kui kõik vanad imed! * Kes on 
iial tundnud ema, kes oleks ilma meheta sünnitanud * ja 

kandnud oma kätel seda, kes kogu loodut oma käes peab? * See 
sündimine on Jumala tahtmise järele. * Aga sina, kõige puhtam, * kes 
sa Teda kui lapsukest süles hoidsid * võid kui ema Tema ees julgesti 
rääkida; * ära lakka palumast nende eest, kes sind austavad, * et Ta 
oleks armuline ja päästaks meie hinged. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
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Vaga Taevaredeli Johannese pealaul 1. viisil 

a olid kõrbeasukas ja ilmusid kui ingel ihus ja imetegija, * meie 
jumalakandja isa Johannes! * Paastu, valvamise ja palve läbi said 

sa taeva annid * ning arstid tõbiseid ja nende hingesid, kes usuga su 
juurde tõttavad. * Au olgu sellele, kes sulle väe andis; * au olgu sellele, 
kes sind võidupärjaga ehtis; * au olgu sellele, kes sinu läbi kõigile 
tervenemist annab.  

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

ui Kaabriel sulle kuulutas: * «Ole rõõmus, Neitsi!», * siis sai selle 
sõna ajal kõikide Valitseja lihaks * sinu sees otsekui pühas 

laekas, * milleks õiglane Taavet sind nimetab. * Kui sa oma Loojat 
kandsid, said sa avaramaks kui taevas. * Au olgu Sellele, kes sinu 
sisse asus, * au olgu sellele, kes sinust sündis, * au olgu sellele, kes 
sinust sündides meid vabastas. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 

S
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» juurde ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». Vaga Taevaredeli 
Johannese pealaul 1. viisil «Sa elasid kõrbes…». «Nüüd…». Jumalasünnitajale 
pühapäeva oktoihist samal viisil «Kui Kaabriel sulle kuulutas...».  

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Ps 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud».  Seejärel «Õnnistatud oled 

Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline».  

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                              Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas». KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
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PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 
ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Ülestõusmise kaanon pühapäeva oktoihist nädala viisil koos irmosega. 
Trioodi kaanon 5. viisil. Samuti vaga isa kaanon 8. viisil, Ignaati kirjutatud. 
Katavassiaks akafisti laupäeva kaanoni irmosed 4. viisil «Ma teen oma suu lahti». 

1. LAUL 

Trioodi kaanon 5. viisil. «Laulgem päästjale Jumalale». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen saanud, Kristus, selle sarnaseks, kes röövlite kätte sattus 
ja hoopidest vaevalt elusana nendest maha sai jäetud, Päästja; ka 
mina olen nõnda oma pattudest haavatud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ära põlga mind ära, Päästja, kes raskesti haige olen, hüüdis 
nuttes see, kes Sinu rikkuse röövlitele oli andnud; ka mina palun 
nõnda: Halasta ja päästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kristus Päästja, mu mõistus on haavatud pattudest ning läbi 
pekstud ülekohtuste röövlite ja kurjade mõtete poolt, tee mind 
terveks ja päästa mind kui rohkearmuline. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Kõige puhtam Kristuse Ema, palu lakkamatult Jumalat, kes 
sinust lihaks sai ja siiski Sünnitaja sülest ei lahkunud, et Ta päästaks 
igast kitsikusest need, kelle Ta loonud on.  

Vaga isa kaanon 8. viisil. «Kui Iisraeli rahvas veest otsekui kuiva mööda». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Vaga Johannes, kes sa ainelistest muredest ainetu ja mõttelise 
valguse sisse üles läksid, valgusta mind oma palvetega Issanda poole. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa küllastusid kasinuse magususest ja jätsid maha naudingute 
kibeduse, seepärast rõõmustad sa, oh isa, meie meeli enama 
magususega kui mesi ja meekärjed. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
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Tõustes vooruste kõrgusele, vaga isa, põlgasid sa ära madalad 
naudingud, seepärast ilmusid sa oma karjale pääste magususeks. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sina, kes Isa Tarkuse ja Sõna seletamatul viisil ilmale tõid, tee 

terveks mu hinge raske trauma ja vaigista mu südame valu. 
Katavassia: 

Ma teen oma suu lahti * ja ta saab täis Vaimu; * ma ütlen sõna 
Kuninga Ema auks * ja tahan kaunisti püha pidada * ning igavesti 
tema imetegudest laulda. 

3. LAUL 

Trioodi kaanon. «Kinnita meid, Jumal». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Elu teed suure vaevaga käies, Kristus, olen ma kirgede sees 
röövlitest haavatud, aga ma palun, aita mind üles. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Röövlid on mu mõistuse paljaks riisunud ja mind poolsurnult 
patu haavadega maha jätnud, aga tee mind terveks, Issand. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kired on mind Sinu käskudest paljaks teinud, Päästja Kristus, ja 
ma olen naudingutest haavatud, aga vala mu peale armu. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Palu lakkamatult, Puhas, sinust ilmunut, et need, kes sind, 
Jumala Pruut, kiites laulavad, pääseksid kuradi kiusatusest.   

Vaga isa kaanon. «Taeva laotuse Looja». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa põletasid askeesi tulise söega kirgede ohakad, vaga, ja saadad 
kosutavat soojust munkade kogunemistele. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Kui pühitsuse salv, mis valmistatud askeetlikest healõhnalistest 
õitest, said sa, vaga täielikult Jumala meelepäraseks heaks lõhnaks. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Askeesi seadusi õppides uputasid sa oma silmapisarate voolus 

kired ära otsekui vanasti vaarao sõjamehed. 
Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
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Peata, puhas Jumala Ema, minu mõtete raugematu lainetus, 
juhtides nende liikumise sinu Poja poole. 

Katavassia: Oh Jumalasünnitaja, * sa elav ja kuivamatu allikas, * 
kinnita neid, kes sulle kiitust lauldes vaimulikult püha peavad * ja su 
jumaliku au sees * tee nad kõlblikuks aukroone pärida. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaulud 

Trioodi laul 5. viisil 

inu puhast risti, meie Päästja, * nagu pääste sõjariista hoides * 
hüüame tema läbi Su poole: * Päästa meid, kõikide Jumal, * kes Sa 

meie eest oma tahtmist mööda kannatasid * kui rohkearmuline. 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Vaga isa laul 4. viisil 

ooruste läbi taevani hiilates * ja tõesti kindlal põhjal seistes * 
läksid sa vaga meelega üles kaemuse mõõtmatu sügavuseni; * 

paljastades kõik kurivaimude salasepitsused * kaitsed sa inimesi 
nende hukatuse eest, * oh Johannes, sa vooruste redel, * ja nüüdki 
palud sa oma sulaste pääsemise eest. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 
Jumalasünnitajale samal viisil 

ee, kes istub keerubite troonil * ja asub Isa süles, * istub otsekui 
oma püha trooni peal * lihalikult sinu süles, valitsejanna, * sest 

Jumal hakkas tõesti valitsema kõigi paganate üle, * ja me laulame 
nüüd Temale mõistliku meelega; * palu Teda oma sulaste pääsemise 
eest. 

4. LAUL 

Trioodi kaanon. «Ma olen kõnet Sinust kuulnud». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Röövlid on mu Jumalast juhatatud tegemise riisunud ja mind 
valutavate haavadega maha jätnud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mu püsitud mõtted on mind Su käskudest kõrvale juhtinud, 
Päästja, seepärast olen ma pattudest läbi pekstud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Kui leviit mind haavadega kaetud nägi olevat, läks ta mööda, 
Päästja, aga päästa Sina ise mind. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Meie, usklikud, austame üle kõige sind, abielutundmatu 
Jumalasünnitaja, ja tõttame sinu sadamasse varjule.  

Vaga isa kaanon. «Ma sain Su armunõu saladusest kuulda». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Kui healõhnaline aas ja vooruste hingestatud paradiis kasvatasid 
sa üles kasinuse vilja ja toitsid sellega kõiki, kes sind austavad. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa oled meil askeesi seaduseandja ning munkade tasane eeskuju, 
tõesti nagu Mooses ja Taavet, seepärast me kiidame sind õndsaks, isa. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa oled kasinuse vete juurde istutatud, õnnis isa, ja ilmusid 

kaunisti õitsva võsuna, kes kasvatas vagaduse viinamarjakobarad. 
Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Selle, kes on Isast enne kõiki aegu üles paistnud, sünnitasid sina, 

Jumalaema, ajas; palu Teda päästa need, kes sind kiites laulavad. 
Katavassia: Jeesus, kõigekõrgem Jumal, * kes istub au sees 

jumalikul aujärjel, * tuli kerge pilve peal * ja päästis oma kõige 
puhtama käega need, kes hüüavad: * Au olgu Sinu väele, oh Kristus. 

5. LAUL 

Trioodi kaanon. «Hommiku vara hüüame meie». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Jeesus, vaata üle mu hinge haavad, nagu vanasti röövlite kätte 
sattunu omad, ja tee mind terveks, Kristus, seda palun ma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Mu hing on patuhaavadest on raskesti haige, Kristus, seepärast 
laman ma jumalikest voorustest paljana; ma palun, päästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui preester mind nägi, ja leviit, ei saanud nad mind aidata, sest 
nad läksid mööda, aga Sina ise kui armuline saatsid nüüd lunastuse 
ja päästsid mind. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 
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Ma palun, Valitseja, ära põlga mind viletsat ära, sest mu mõistus 
on röövlitest raskesti haavatud, vaid halasta, Päästja, oma sünnitaja 
palvete pärast.  

Vaga isa kaanon. «Loojumatu valgus». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa kustutasid oma vägitegude kastega ära kõik kired, õnnis isa, 
süütasid armastuse ja usu tulega külluslikult kasinuse lambi ning 
kiretuse valgustuse ja said päeva lapseks. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa kasvatasid oma jumaliku maaharimise läbi üles usu 
viinamarjakobara, isa, panid selle surutõrre sisse ja pressisid askeesi 
vaevadega, ning täites sellega kasinuse vaimuliku karika rõõmustad 
sa oma karja südameid. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa kannatasid vahvalt vaenulike vastaste rünnakuid ja haavu, 

seepärast ilmusid sa kannatlikkuse sambana, hoides jumaliku sauaga 
kindlalt oma karja ning toidad teda kasinuse karjamaal ja vetel, õnnis. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Me kiidame sind õndsaks sinu enda huulte sõnadega, 

Kõigepuhtam, sest Issand on sulle tõesti suuri asju teinud ja sinu 
ihust sündides sind tõeliseks Jumala Emana ilmutanud. 

Katavassia: 
Kõik ehmatasid ära * sinu jumaliku au pärast, * sest sina, 

abielutundmatu Neitsi, * kandsid oma ihus kõigekõrgemat Jumalat * 
ja sünnitasid igavese Poja * ning tõid rahu kõigile, * kes sind kiites 
laulavad. 

6. LAUL 

Trioodi kaanon. «Ma olin sügavuse sisse langenud». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen oma jumaliku elu kirgede läbi ära raisanud, Valitseja, 
ning üleni üleastumiste löökidest hirmsasti haavatuna ruttan nüüd 
Su juurde. Halasta mu peale, palun ma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Röövlid haavasid mu mõistust kirgede läbi ja riisusid mu rikka 
varanduse, ning jätsid mind otsekui surnut maha, aga halasta, Issand, 
ja päästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui leviit mu valusaid haavu nägi, ei kannatanud ta välja minu 
muhkude vaatamist ja läks minust mööda, aga Sina ise, 
Inimesearmastaja, valasid mu peale oma rikast armu. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Me austame nagu kohus sind, põlemata kibuvitsapõõsast, 
hingestatud väge ja redelit ja taeva väravat, üliaustatud Maria, sa 
õigeusklike kiitlemine. 

Vaga isa kaanon. «Päästja, ma palun Sind». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa said oma hinge varanduseks vaimu jumaliku rikkuse, 
laitmata palve, puhtuse, aususe, alatise valvamise, kasinuse vaevad, 
kelle läbi sa Jumala kojaks ilmusid. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa ruttasid mööda kaduvaist maa peal olevatest asjadest, oh tark 
mees, sa ehitasid oma mõistust vaimuliku palve tiibadega, ja said 
üleval taevas oleva päranduse pärijaks oma täielise elu pärast. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa kustutasid tõesti oma paastumise higiga vaenlase noolte 

tulised söed, ja süüdates usu valguse tule põletasid sa ära uskmatute 
inimeste ja segausuliste möllamised. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Siionist paistis üles Kõigekõrgema au iludus, kes ennast oli 

ehtinud kui riidega ütlemata ühenduses sinust sündinud lihaga, oh 
abielutundmata, ja Tema valgustas maailma. 

Katavassia: Tulge kõik, jumaliku tarkusega ehitud, * plaksutagem 
käsi Jumalaema jumalikku ja kõige kallimat püha pidades * ning 
austagem Jumalat, * kes temast on sündinud. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Vaga isa kondak 4. viisil 

inu pani Issand tõelise kasinuse kõrgusse * kui kinnistähe, mis 
kõikjale paistab, * meie õpetaja, isa Johannes! S
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Iikos 

a ehitasid enese, isa, tõesti Jumala kojaks oma jumalike heategude 
läbi; sa seadsid tõesti kauniks iluks kokku usku, lootust ja tõelist 

armastust kui hiilgavat kulda:; sa seletasid ära jumalikud seadused, 
sa püüdsid kasinuses elada, kui ilmihuta vaim, sa said hinge 
varanduseks mõistliku meele vahvuse, kasinuse ja alandlikkuse, kelle 
läbi sa ülendatud said; seepärast said sa valgustatud alaliste 
palvetega ja läksid taeva kodadesse, * meie õpetaja, isa Johannes. 

Sinaksar 

Selsamal päeval, paastuaja neljandal pühapäeval, peame meie 
vaga isa Johannese, taevaredeli raamatu kirjutaja mälestust. 
Salm: Johannes, kes ihus elades juba surnud oli, 

Elab igavesti, ehk ta küll surnud ja hingeta on. 

Ta jättis järele ülesminemise redeliraamatu 
Ja näitab enese ülesminemise teed. 

Tema, olles kuueteistaastane ja terava mõistusega, tõi ennast Jumalale 
pühaks ohvriks, kui ta läks elama üles Siinai mäe peale. Pärast üheksateist-
kümnendat eluaastat võtab ta ette ja astub vaikimise teele Kiriakuse viie 
tähenduse märgi järele, ja jõuab Palestri kloostrisse, selle koha peale, mida 
Thola’ks nimetatakse, ja siin elas ta nelikümmend aastat, ikka armastusest ja 
jumaliku armastuse tulest leegitsedes. Ta sõi kõiki roogasid, mida eksimata võis 
pruukida, aga ta sõi väga kasinasti ja rõhus ka selles asjas targasti kõrkuse väe 
maha. Aga missugune mõistus jõuab tema silmapisarate allikat üles rääkida! 
Unest võttis ta niipalju osa, et aga mõistuse olek uneta valvamisest viga ei saaks. 
Tema elutee käik, see oli alatine palve ja määratu armastus Jumala vastu. Kui ta 
niisuguste tegude läbi Jumala meelepärast oli elanud, ja redeliraamatu 
kirjutanud ja kasulikud õpetussõnad kirja pannud ja ta hing headust täis oli, läks 
tema nii kui kohus Jumalas puhkama, kui ta ka veel muud kirjad järele oli jätnud. 

Tema palvete pärast, Jumal, heida armu meie peale ja päästa 
meid. Aamen. 

7. LAUL 

Trioodi kaanon. «Meie vanematest kiidetud Jumal». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Röövlid on minu viletsa peale tulnud, ja on mind mulle hoope 
andes otsekui hingeta surnut maha jätnud, seepärast palun ma: Tule, 
Jumal, mind katsuma. 

S
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Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kõikuvad mõtted on mu mõistuse vangi võtnud ja patu 
himudega mind haavates surnult maha jätnud hulga eksituste läbi, 
aga, oh päästja, tee mind terveks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui leviit nägi, et ma haavadest valu kannatan, ja mu muhkusid 
ei võunud näha, mis võimata oli arstida, läks ta minust mööda, mu 
Päästja; aga Sina ise tee mind terveks. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Sina, Kristus, kes tulid Neitsist liha sisse, päästsid mind ära, 
valades mu muhkude peale oma rikast armu, seepärast ma austan 
Sind. 

Vaga isa kaanon. «Noored mehed Juudamaalt». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Taevariigi rohumaal toitsid sa, isa, oma karja; õigeusu kepiga 
ajasid sa segase usu õpetajad metsalised ära, ja laulsid: Õnnistatud 
oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa läksid Kuninga Kristuse taeva pulmakotta, sest sa olid ehitud 
riidega, mis oli pulmakutsuja vääriline, ja temas istusid sa lauda, 
hüüdes: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal.  

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa ilmusid, isa, kasinuse jõeks, mis patud ei olnud kuivatanud, 

see uputab ära nende patused mõtted ja puhastab ära nende roojuse, 
kes usuga hüüavad: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sinu ihust ilmus, Neitsi, liha sisse tulnud kõikide Issand, 

seepärast sind õigel viisil Jumalasünnitajaks tunnistades hüüame 
meie su Poja poole: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Katavassia: Jumaliku tarkusega ehitud noormehed * ei teeninud 
loodut Looja asemel * ega kartnud tulle viskamist, * vaid laulsid 
rõõmuga: * Õnnistatud oled Sina, ülistatud Issand * ja meie vanemate 
Jumal! 

8. LAUL 

Trioodi kaanon. «Sulle, kõikide Loojale». 
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Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Röövlite, oma patuste mõtete, võimu all olen ma eu ära raisanud, 
eksitustest haavatud; seepärast olen ma Sinu, Inimesearmastaja 
Jumala, kujust ilma jäänud, aga ole mulle armuline. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa tulid taevast maa peale, Päästja, sest Sinul, Helde, oli hale 
meel minu pärast, kes ma kõik eksituse haavadega kaetud olin, ja Sa 
valasid mu peale, Kristus, oma armu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa andsid oma ihu ja hinge, Valitseja Päästja, lunastushinnaks 
munu eest ja päästsid, Armuline, mind ära, kes ma pattude mõõgaga 
olin haavatud, ja kandsin arstimata haavu. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Sind, Neitsi, kes äramõistmatul viisil Jumala väe läbi Issanda 
ilmale tõid ja siiski Neitsiks jäid, õnnistame meie, kõik Issanda teod, 
ja ülendame sind igavesti. 

Vaga isa kaanon. «Taeva Kuningat». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Me oleme sind, isa, tõesti kasinuse kindlaks sambaks ja 
eeskujuks saanud, ja austame, oh Johannes, sinu mälestust. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Munkade hulk rõõmustab, vagade ja õiglaste kogudus hõiskab, 
sest sina said krooniga ehitud ühes nendega. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 
Heategudega kaunisti ehitud läksid sa ärarääkimata au 

pulmakotta ja laulad laulu Kristusele igavesti. 
Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Ära põlga, Neitsi, neid ära, kes sinult abi paluvad, ja kes sind 

kiites laulavad, ja sind ülendavad igavesti. 
Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti.  

Katavassia: See, kes Jumalasünnitajast sündis, * kaitses vagasid 
noormehi tulises ahjus.* Siis oli Ta üksnes ette tähendatud, * aga nüüd 
on Ta tõesti ilmunud * ja kutsub kogu maailma laulma: * Kõik Issanda 
teod kiitke Issandat ja ülistage Teda igavesti! 
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9. LAUL 

Trioodi kaanon. «Sulle, kõikide Loojale». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma ei ole Sinu käske, Valitseja, oma mõistusega hoidnud ja olen 
ennast lihaliku rõõmu himude alla andnud, seepärast olen ilma 
jäänud armuandidest, ja haavadest maha langenud ja alasti. 
Seepärast palun ma Sind, Lunastaja, päästa mind. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ka leviitki ei võinud minu muhke ära parandada, aga Sina ise, 
Helde, tulid mu juurde haleda meelega ja valasid mu peale oma 
rohket armu, Päästja, ja kui kõige parem arst tegid mind terveks. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui Armuline halastasid Sa minu peale, Kristus, ja päästsid mind 
ära, kes ma röövlitest, oh Lunastaja, raskesti olin haavatud, ja andsid 
oma hinge ja ihu kui kaks teenariraha lunastushinnaks. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Üle mõistuse mõistmise on sinu sünnitus, Jumala ema, sest su 
käimapeale saamine oli mehetundmata ja sünnitamine neitsilik; sest 
see, kes on sündinud, on Jumal. Teda austades kiidame meie sind, 
Neitsi, õndsaks. 

Vaga isa kaanon. «Austagem Jumalasünnitajat». 
Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa ilmusid, õnnis mees, Jumalast arstiks neile, kes pattudest 
põevad, ning kurivaimude hukkajaks ja äraajajaks, seepärast kiidame 
sind õndsaks. 

Vaga isa Johannes, palu Jumalat meie eest. 

Sa jätsid maha, oh isa, maa kui kaduvate asjade eluaseme ja 
asusid tasaste maale, ja tunned rõõmu ühes nendega jumalikku 
rõõmu maitstes. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Täna on pühapidamise päev, sest ta kutsub munkade karjad 

kokku vaimulikku koori söömalauale hukkaminemata elu rooga 
maitsma. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
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Sinu sisse, ilmalaitmata, asus see, kes rõhus maha selle 
inimesetapja, kes vanal ajal esivanemaid kurjal kombel pettis; ja Tema 
sündis ilmale ja päästis meid kõiki. 

Katavassia: Hüpaku rõõmu pärast * iga maa peal sündinu, kes on 
Vaimust valgustatud, * ja hõisaku vaimulike vägede hulk Jumalaema 
püha austades * ning hüüdku: * Ole rõõmus, kõige õndam 
Jumalasünnitaja ja puhas igavene Neitsi. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Ülestõusmise eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Vaga isa valguselaul 

a lahkusid ära maailma rõõmust, kui kahjutoojast asjast, kasina 
toitmisega kurnasid sa oma ihu ja uuendasid, oh vaga, selle läbi 

hinge väge, ja said rikkaks taevalikust aust, oh austatud mees, 
seepärast, oh Johannes, tee ikka palvet meie eest. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                Jumalasünnitajale 

eie, sinu läbi päästetud, tunnistame sind, valitsejanna, tõesti 
Jumalasünnitajaks, sest sa kandsid oma üsas saladuslikult 

Jumalat, kes ristiga surma hävitas ja vagade hulgad enese ligi tõmbas; 
me ülistame sind ühes nendega, Neitsi. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse ülestõusmise stihhiirad pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Omaviisiline Trioodi stihhiira. 1. viisil 

ulge töötama salasuslikul viinamäel, * kasvatagem seal 
meeleparanduse vilju, * ärgem vaevakem end söömise ja 

joomisega, * vaid valmistagem voorusi palve ja paastuga. * Nendega 
rahul olles annab tööde Issand nende eest teenari, * millega Ta meie 
hinged patu võlast lunastab * kui ainus Rohkearmuline. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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Suure paastu 5., Egiptuse Maria pühapäev 

Suurel õhtuteenistusel 

Algusõnnistus. Sissejuhatav psalm «Õnnista, mu hing, Issandat». 
Rahuekteenia. «Õnnis on inimene».  Väike ekteenia. 

«ISSAND, MA HÜÜDSIN» 

Kümne salmi juurde kolm ülestõusmise stihhiirat ja kolm Anatoli stihhiirat 
pühapäeva oktoihist nädala viisil.  

Samuti stihhiirad meie vaga ema Egiptuse Maria auks, esimest korrates. 

Salm: Hommikusest vahikorrast ööni, * hommikusest vahikorrast peale *  
oodaku Iisrael Issandat. 

6. viisil 

u endised ropud teod ei lasknud sind pühasid asju näha, * aga 
sinu taiplikkus ja su Jumalast juhatatud südametunnistus * 

pöörasid sind parema elu poole. * Õnnistatud neitsi kuju peale 
vaadates * kahetsesid sa kõiki oma ennetehtud patte, kõigist austatud 
Maria, * ja kummardasid julgusega kalli ristipuu ette. 

Salm: Sest Issanda juures on heldus * ja Tema juures on rohke lunastus. *  
Ja Tema lunastab Iisraeli kõigest tema ülekohtust. 

Seesama stihhiira «Su endised ropud teod…» teist korda. 

Salm: Kiitke Issandat, kõik paganad; * tunnustage Teda, kõik rahvad. 

õõmuga pühapaiku kummardades * said sa kõige päästvama 
teemoona vooruste teele * ja tõttasid kauni tee peal edasi, * ja 

Jordani jõest üle minnes * asutasid sa ennast innukalt Kristuse 
Eelkäija elukohta; * sa talitsesid oma elu läbi kurjad patuhimud * ja 
hukkasid nende tõusmise oma ihus, * sa igavese mälestuse vääriline 
Maria.   
Salm: Sest Tema heldus on meie üle võimust võtnud * 

ja Issanda tõde jääb igavesti. 

õrbesse elama asudes * heitsid sa oma hingest minema kirgede 
kujutised, * ja maalisid mitmesuguste vooruste läbi hinges selge 

jumalakuju; * sa said nõnda hiilgavalt valgustatud, * et sa, oh õnnis, 
ka jõe vetest kergelt üle läksid, * ja Jumala ees oma palveid tehes maa 
pealt õhku tõusid. * Ka nüüd, kõigiti austatud Maria, * palu Kristuse 
ees julgusega seistes meie hingede eest. 
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Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

4. viisil 

inu risti vägi, Kristus, tegi selle imeteo, * et ka eksinud tütarlaps 
hakkas võitlema rasket võitlemist, * ja hakkas nõtrust unustades 

vahvasti kuradi vastu sõdima. * Seepärast on tema ka võidu au 
pärinud * ja palub meie hingede eest. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Dogmaatik Jumalasünnitajale pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

SISSEKÄIK. Tänulaul valguse eest. Eellaul «Issand on kuningaks saanud». 
Kolmekordne ekteenia «Ütelgem kõik». Seejärel «Issand, aita». Palumisekteenia 
«Toogem oma õhtupalved Issandale» ja peakummardamispalve. 

SALMSTIHHIIRAD 

Ülestõusmise salmstihhiirad pühapäeva oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

2. viisil 

asinuse mõõgaga lõikasid sa maha oma hinge võrgud ja liha 
himud;* lämmatasid vaikimise abiga patu mõtted, * kastsid oma 

pisaratega kogu kõrbe, * ja kasvatasid meile meeleparanduse vilja. * 
Seepärast me pühitseme sinu mälestust, vaga Maria. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

h seda uut imet, * mis on suurem kui kõik vanad imed! * Kes on 
iial tundnud ema, kes oleks ilma meheta sünnitanud * ja 

kandnud oma kätel seda, kes kogu loodut oma käes peab? * See 
sündimine on Jumala tahtmise järele. * Aga sina, kõige puhtam, * kes 
sa Teda kui lapsukest süles hoidsid * võid kui ema Tema ees julgesti 
rääkida; * ära lakka palumast nende eest, kes sind austavad, * et Ta 
oleks armuline ja päästaks meie hinged. 

Püha Siimeoni tänulaul «Valitseja, nüüd lased Sa oma sulase…».  
«Püha Jumal…» kuni «Meie Isa…».  

ÄRALASKMISPEALAULUD 

Ülestõusmise pealaul nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Vaga Egiptuse Maria pealaul 8. viisil 
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inus, ema, hoiti alal Jumala kuju järgi loodut, * sest võtnud risti 
järgnesid sa Kristusele * ja õpetasid tegudega ihu kui mööduvat 

tähelepanuta jätma, * kuid hinge kui surematu eest hoolt kandma. * 
Seepärast hõiskab ka su hing ühes inglitega, vaga Maria. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale samal viisil 

ea Issand, kes Sa meie pärast Neitsist sündisid ja ristilöömist 
kannatasid, * kes Sa surmaga surma ära võitsid ja kui Jumal, 

ülestõusmist näitasid, * ära põlga neid, keda Sa oma käega oled 
loonud; * näita oma armastust inimeste vastu, Armuline * ja võta 
vastu oma ema palved, mis ta meie eest teeb * ja päästa, meie Päästja, 
rahvas, kes on meelt heitmas. 

Kui on vigiilia või leibade  õnnistamine, lauldakse «Jumalasünnitaja Neitsi, 
rõõmusta…» kolm korda. 
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Hommikuteenistusel 

Kuuspsalmik. Rahuekteenia. «Jumal on Issand» juurde ülestõusmise 
pealaul pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Au olgu…». Vaga Egiptuse Maria 
pealaul 8. viisil «Sinus, ema…». «Nüüd…». Jumalasünnitajale pühapäeva 
oktoihist samal viisil «Hea Issand...». 

Istumislaulud pühapäeva oktoihist nädala viisil.  
Psalm 118 «Õndsad on need, kes on teel laitmatud». Seejärel «Õnnistatud 

oled Sina, Issand» ja ülestõusmistroparid. Ipakoi, trepilaulud ja eellaul 
pühapäeva oktoihist nädala viisil. «Iga hingeline». 

Hommikuevangeeliumi lugemine korra järgi.  

Kristuse surnuist ülestõusmist nähes, * kummardagem püha Issandat 
Jeesust, * kes üksi ilma patuta on. * Meie kummardame Su risti ette, Kristus, * ja 
laulame ning kiidame Su püha ülestõusmist, * sest Sina oled meie Jumal, * peale 
Sinu ei tunne meie kedagi muud; * Sinu nime hüüame meie appi. * Tulge, kõik 
usklikud, * kummardagem Kristuse püha ülestõusmist, * sest vaata, risti läbi tuli 
rõõm kogu maailmale. * Issandat ikka õnnistades * laulgem Tema ülestõus-
misest, * sest Tema on ristivalu kannatanud * ja surma läbi surma ära hukanud. 

Ps 50 «Jumal, ole mulle armuline oma suure helduse pärast…». 
Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

8. viisil 

ee mulle lahti meeleparanduse uksed, Eluandja, * sest mu vaim 
oma üleni määritud ihutempliga * tõttab veel enne päevatõusu 

Sinu püha templi poole. * Aga Sina tee ta puhtaks kui halastaja * oma 
armuliku helduse pärast. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                               
Jumalasünnitajale 

uhata mind pääsemise teerajale, Jumalasünnitaja, * sest ma olen 
oma hinge hirmsate pattude läbi ära määrinud * ja kõik oma elu 

hooletuses mööda saatnud. * Aga päästa sina mind oma palvete läbi 
ära * kõigest roojasusest. 

6. viisil 
Salm: Jumal, ole mulle armuline * oma suure helduse pärast *  

ja kustuta mu üleastumised * oma rohke halastuse pärast. 

ui ma, vilets, oma hulga kurjade tegude peale mõtlen, * siis 
värisen ma kartusväärse kohtupäeva ees. * Aga lootes Sinu 

armuliku helduse peale * hüüan ma Su poole kui Taavet: * Jumal, ole 
mulle armuline * oma suure helduse pärast. 

DIAKON: «Päästa, Jumal, oma rahvas».  
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KOOR: Issand, heida armu. 12 korda. 
PREESTER: Sinu ainusündinud Poja armu, halastuse ja inimarmastuse pärast, 

ühes kellega Sa oled õnnistatud koos oma kõige pühama, hea ja elavaks-tegeva 
Vaimuga nüüd, ikka ja igavesti. KOOR: Аamen. 

KAANON 

Pühapäeva oktoihist nädala viisil ülestõusmise kaanon koos irmosega. 
Trioodi kaanon rikkast mehest ja vaesest Laatsarusest 8. viisil. Ja teine kaanon 
vaga Maria auks 6. viisil. Katavassiaks akafisti laupäeva kaanoni irmosed 4. viisil 
«Ma teen oma suu lahti...». 

1. LAUL 

Irmos: «Kui Iisraeli rahvas veest otsekui kuiva mööda oli läbi läinud…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa lasksid mind himude rikkuse võrku rikka mehe seltsi jääda, 
kes iga päev elab rõõmsasti ja suuresti; seepärast palun Sind, Päästja, 
päästa mind piina tulest nii kui Laatsarust. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma ehtisin ennast himude riidega nõnda kui see, kes ennast ehtis 
kalli linase riidega, ja kullaga ja kuldse riidega; aga ära saada mind 
piina tulesse nii kui teda. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

See rikas mees vanal ajal elas rõõmsasti rikkuses ja lõbudes, ses 
kaduvas elus; seepärast sai ta piinamisele mõistetud; aga vaene 
Laatsarus sai kastega jahutatud. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Inglite ja inimeste kogudused kiidavad sind lõpmata, 
abielutundmata Ema, sest sina kandsid oma süles Loojat kui 
lapsukest. 

Teine kaanon. Irmos: «Kes ennemuistse tagaajaja piinaja mere lainete alla 
mattis…». 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Ma pühitsen armastusega su hiilgavat jumalikku mälestuse 
püha, saada siis mulle valgust maha, kes sa, oh vaga hing, seisad 
Kristuse, ligipääsmatu Valguse ees, ja päästa mind ära 
mitmesugustest elu kiusatustest. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 
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Ümberpiiramatu ja igavene Issand, kes läks lihalikult Egiptuse 
rahva juurde, ilmutab sind Egiptuse maalt kui üliväga hiilgavat 
taevatähte; Tema on see, kes kõik teab enne kui see on sündinud. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Kui sa Jumala käske veel ei tundnud, roojastasid sa Jumala kuju 

ära, oh aus naine, aga Jumala ettehoolduse läbi puhastasid sa teda 
jälle, kõigistkiidetu, kui sa oma jumalakartlike tegudega, vaga naine, 
Jumala sarnaseks said. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Oh seda Sinu suurt armu, Sa minu Jumal, ja Su ütlemata 

halastust! Kuidas tegid Sa seda, kes enne eksinud oli, inglite 
sarnaseks, laitmatuks ja puhtaks oma Ema palvete pärast? 

Katavassia: 
Ma teen oma suu lahti * ja ta saab täis Vaimu; * ma ütlen sõna 

Kuninga Ema auks * ja tahan kaunisti püha pidada * ning igavesti 
tema imetegudest laulda. 

3. LAUL 

Irmos: «Sina oled nende kinnitus, kes Sinu juurde tõttavad, oh Issand…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Nii nagu Sa Laatsaruse tulest ära päästsid, Kristus, nõnda päästa 
ka mind, Su kõlvatut sulast, põrgu tulest ära. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen rikka mehe sarnane himude ja lõbude poolest, Issand, 
aga ma olen vaene Laatsarus heategude puuduse poolest, aga päästa 
mind ära. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikas ehtis ennast purpuri ja kalli linase riidega, himudes ja 
lõbudes, sellepärast on ta tulesse heidetud. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Saada meile abi oma palvete läbi, Kõigepuhtam, ja hoia meilt 
eemale hirmsa kimbatuse pealetungid. 

Teine kaanon. Irmos: «Kui Sina, kes Sa kogu maad…». 
Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

See, kes surmavalla väravad oma jumaliku olemise väega maha 
rõhus, teeb lahti patukahetsuse värava sinule, kes sa oma roppude 
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tegudega hukatuse värava ligi olid sattunud, oh aus naine, sest Tema 
on su elu uks. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Seda, kes enne patu riistaks oli, Pikameelne, ilmutasid Sina Su 
jumaliku risti kummardamise läbi kurivaimude kõikide sõjariistade 
ja kavalate nõude täielikuks äravõitjaks, oh Armuline. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
See, kes enne oma vere lunastuse hinnaks kõikide eest ära valas, 

peseb sind puhtaks silmapisarate veega, kes sa kurja tegude hirmsas 
pidalitõves haige olid; Tema on see, kes üksnes kõikidele olemist 
annab. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
See, mis sinuga on sündinud, Neitsi, on üle iga sõna, sest Isa 

Sõna on kui Jumal sinu sisse asunud ja annab ainsa sõna läbi pattude 
andeksandmist kõikidele, kes pattu teevad. 

Katavassia: Oh Jumalasünnitaja, * sa elav ja kuivamatu allikas, * 
kinnita neid, kes sulle kiitust lauldes vaimulikult püha peavad * ja su 
jumaliku au sees * tee nad kõlblikuks aukroone pärida. 

Pärast kaanoni kolmandat laulu väike ekteenia. 

Istumislaul 8. viisil 

õik lihahimude kihutused surusid sa maha paastumise vaevaga 
ja näitasid üles oma hinge vahvat meelt, sest sa ihaldasid Issanda 

risti näha saada ja lõid iseennast risti maailmale, oh austatud naine, 
ja seepärast äratasid sa eneses suurt südame ihaldust inglite elukohta 
asuda, oh üpris õnnis naine. Palu Kristust Jumalat, et Ta annaks 
patud andeks neile, kes sinu mälestust armastusega austavad. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                          
Jumalasünnitajale 

iitkem lauldes taeva väravat ja laegast, kõige pühamat mäge, 
valguse hiilgavat pilve, põlemata põõsast, vaimulikku paradiisi, 

Eeva ülesavitajat, kogu maailma suurt varandust, sest tema sees on 
valmistatud lunastus maailmale ning vanast tehtud pattude 
andeksandmine; seepärast hüüame tema poole: Palu oma Poega ja 
Jumalat, et Ta neile patud andeks annaks, kes vaga meelega su kõige 
pühamat Poega kummardavad. 

K

K
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4. LAUL 

Irmos: «Ma sain Su töö salaasjast kuulda…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikas elas külluses, tundes rõõmu roogadest ja riietest, aga 
Laatsarus püüdis kõhtu täita raasukestest, mis rikka laualt maha 
langesid. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Koerad lakkusid keelega vaese Laatsaruse paiseid, nad 
avaldasid enam kaastundmist kui rikka mehe meel, selle vaese vastu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikka värava taga oli maas, oh Lunastaja, vanal ajal Laatsarus, 
vaesuse hoopidest vaevatud, seepärast saab ta nüüd austatud. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Palu, Kõigepuhtam, seda, kelle sina sünnitasid, et need, kes sind 
kiites laulavad, petja orjusest saaksid päästetud, sest sina oled meie 
ainus eestseisja. 

Teine kaanon. Irmos: «Kui Habakuk Sinu jumalikku alandamist risti peal 
ette nägi…». 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Kui inimese loomu Looja, kui armu allikas ja halastuse rikkus, 
halastasid Sa selle peale, kes Sinu kaitse alla tõttas, Inimesearmastaja, 
ja päästsid ta lahti ärahukkaja metselaja käest. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Sa tõttasid risti vaatama ja said risti valgusest valgustatud, kes 
sa, oh Maria, Tema jumaliku käsu läbi, kes risti külge oli poodud, 
maailmale said risti löödud, oh imeväärt naine. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sina, kes sa enne mitmeid inimesi paha lusti läbi õnnetuse sisse 

saatsid, paistsid kui päike üles ja ilmusid, oh püha naine, heale teele 
juhatajaks neile, kes pattu teevad. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa läksid ka taevalikust mõistusest kõrgemale, kõikide Kuninga 

vaimulik taevas, sest sa tõid ilmale, Puhas, loomu seadusest vaba 
olles kõikide Käsuandja ja Looja. 
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Katavassia: Jeesus, kõigekõrgem Jumal, * kes istub au sees 
jumalikul aujärjel, * tuli kerge pilve peal * ja päästis oma kõige 
puhtama käega need, kes hüüavad: * Au olgu Sinu väele, oh Kristus. 

5. LAUL 

Irmos: «Oh loojumatu Valgus! Mispärast lükkasid Sa mind ära oma palge 
eest…». 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Kui rikas mees nägi Laatsarust Aabrahami süles rõõmu 
maitsvat, siis hüüdis tema: Oh isa Aabraham, halasta mu peale, ma 
olen tule piina kannatama mõistetud ja mu keel põleb hirmsasti tule 
leekides. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Sa oled head elu rikkuses rõõmu tundes elanud, ütles Aabraham 
rikkale mehele, seepärast kannatad nüüd igavese valu tule sees, aga 
vaene Laatsarus maitseb lõpmata rõõmu. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen oma petliku elu poolest rikka mehe sarnaseks saanud, 
sest ma olen kõik oma elu aja himude täitmises ära raisanud, 
Inimesearmastaja, aga ma palun Sinu rohket armu, et ma tulest 
võiksin vabaks saada, nii kui Laatsarus temast ära pääses. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Et sul kui emal on julgus su Poja ees, Kõigepuhtam, võta siis 
sugulase viisi meie eest hoolt kanda, seda me palume, sest sind ainust 
toome meie, ristirahvas, Issanda ette meelepäraseks armupalujaks. 

Teine kaanon. Irmos: «Oh Kristus! Kui Jesaja loojumatut valgust…». 
Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Mooses, austatud mees, sai vanal ajal auga kaetud, kui ta salal 
viisil Jumalat tagant nägi, ja nõnda imelise saladuse otsekui allkirjaga 
kinnitas; aga Maria, kes selle mannavastuvõtja kõige puhtama kuju 
ette palava armastusega maha langes, avaldab inglite eluviisi. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Ma võtsin su templi ilu, nii kui laulus öeldud, ihaldada, aga Sinu 
au vaimuliku telgi, selle Sinu templi olen ma ära roojastanud; tee 
mind, Kristus, selle vaimulike palvete pärast, kes abielutundmata 
Sinu templiks sai, kõigetegija Vaimu templiks. 
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Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
See, kes silmadega otsekui lihaliku õngega mitmeid kinni 

püüdis ja üürikese himu täitmisega neid kurja vaimu roaks tegi, sai 
tõesti kinni püütud ausa risti jumaliku armuväega ja on saanud kõige 
magusamaks roaks Kristusele. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Prohvetite hulk, tundes seda salaasja, mis sinus sündis, kuulutas 

sinust mitmel viisil ette, Puhas, saladusliste Jumalast juhatatud 
kõnedega, aga nüüd Maria, kes mannavastuvõtja kuldkruusi puhta 
kuju ette maha langes, sai patuste eestkostjaks Jumala ees. 

Katavassia: 
Kõik ehmatasid ära * sinu jumaliku au pärast, * sest sina, 

abielutundmatu Neitsi, * kandsid oma ihus kõigekõrgemat Jumalat * 
ja sünnitasid igavese Poja * ning tõid rahu kõigile, * kes sind kiites 
laulavad. 

6. LAUL 

Irmos: «Oh Lunastaja, ma palun Sind, halasta mu peale…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikas mees mõistis iseennast tuleleekidesse valu tundma oma 
lustilise elu läbi, aga vaene Laatsarus, kes vaesust siin elus osaks 
võttis, sai kõlblikuks lõpmata rõõmu maitsma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Laatsarus sai kõlblikuks, Kristus, Aabrahami süles igavese elu 
täiust maitsma, aga rikas mees sai mõistetud ihu ja hingega tules valu 
tundma. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikas mees sai hukka mõistetud tules valu tundma Laatsaruse 
pärast; ära mõista mind viletsat hukka, ma palun Sind, 
Inimesearmastaja Issand, vaid tee mind kõlblikuks kui Laatsarust Su 
valgusest osa võtta. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Saagu meie ära päästetud, Jumalasünnitaja, sinu palvete läbi, ja 
saagu meie, Kõigepuhtam, osa jumalikust Jumala Poja valgusest, kes 
sinust ärarääkimata viisil lihaks sai. 

Teine kaanon. Irmos: «Ma olen põhjatuma patu sügavusse langenud…». 
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Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Inglite väehulgad on rõõmsad, Maria, nähes seda, et sinu elu, 
püha naine, on nende elu sarnane, ja laulavad kiitust Issandale. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Pimedusega kaetud kurivaimude hulgad värisevad su 
kõikumatu väe ees, sest sina, naine loomu poolest, said imeviisil võitu 
nende üle ilma sõjariistata ja aina üksi elades. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa paistsid hiilates kui päike, kõigist kiidetud Maria, ja 

valgustasid kõik kõrbe kohad imetegudega; tee ka mind siis 
hiilgavaks valgusega. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Inglid, valgustatud Sinu Poja auga, kuulutasid meile kõikidele 

maa peal rahu, ja head meelt inimestele. 
Katavassia: Tulge kõik, jumaliku tarkusega ehitud, * plaksutagem 

käsi Jumalaema jumalikku ja kõige kallimat püha pidades * ning 
austagem Jumalat, * kes temast on sündinud. 

Pärast kaanoni kuuendat laulu väike ekteenia. 

Vaga ema kondak 3. viisil. «Täna sünnitab Neitsi». 

ina, kes enne olid täis kõiksugu kõlvatust, * said nüüd 
meeleparanduse läbi Kristuse pruudiks, * ihaldasid inglite eluviisi 

* ja tallasid risti väega kurjad vaimud maha. * Seepärast said sa, 
auväärt Maria, taevariigi pruudiks.  

Iikos 

eie kiidame nüüd lauludega sind, Kristuse tallekest ja tütart, 
igavese mälestuse väärt Mariat, kes Egiptuse maa rahva seas 

üles oli kasvanud, aga kõigist nende eksitustest eemale põgenes, ja 
kaunil viisil koguduse kalliks võsuks sai, nähes paastumise ja palve 
läbi vaeva üle inimese loomu piiri. Seepärast saidki sa Kristuses 
ülendatud ja ilmusid elu ja tegude läbi, auväärt Maria, taevariigi 
pruudiks. 

Sinaksar 

Selsamal päeval, paastuaja viiendal pühapäeval, peame meie 
vaga ema Egiptuse Maria mälestust. 

S
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Salm: Vaim on lahkunud, liha ammugi kadunud. 
Varja nüüd, maa, Maria surnud luid. 

Tema palvete pärast, Jumal, heida armu meie peale ja päästa 
meid. Aamen. 

7. LAUL 

Irmos: «Juuda maalt tulnud noored mehed…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Nii kui Iiob vanal ajal ussidega kaetud mädas ja sõnniku peal 
maas oli, nõnda istus ka Laatsarus rikka mehe värava ees, hüüdes: 
Õnnistatud oled Sina, vanemate Jumal. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Laatsarus, kes vanal ajal armutuma rikka mehe värava ees maas 
oli, ihaldas raasukesi tema laualt saada, aga ükski ei andnud neid 
temale, ja nende asemele leidis ta enesele Aabrahami süle. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Päästa mind ära, mu Kristus, armutu rikka mehe osast, ma palun 
Sind, ja arva mind vaese Laatsaruse seltsiliseks, ja tee mind 
kõlblikuks tänuga Su poole hüüda: Õnnistatud oled Sina, meie 
vanemate Jumal. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Neitsi ihust said Sa liha sisse, ja ilmusid meie lunastuseks. 
Seepärast Sinu ema Jumalasünnitajaks tunnistades hüüame meie 
tänuliku meelega: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Teine kaanon. Irmos: «Noored mehed Paabelis ei kartnud ahju tuleleeki…». 
Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Ülimalt suur isade seas, tark Sossima kõndis mööda kõrbe ja sai 
kõlblikuks näha seda püha naist, ja hüüab: Õnnistatud oled Sina, 
meie vanemate Jumal. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Mispärast tulid sa, isake, alatut naist vaatama, kes tõelisele 
heateole võõras on, ütles vaga naine vanakesele, ja hüüab: Õnnistatud 
oled Sina, meie vanemate Jumal. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa suretasid, õnnis naine, oma kirgede kihutused ja ruttasid puhta 

elu sadamasse, hüüdes: Õnnistatud oled Sina, meie vanemate Jumal. 
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Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa said käima peale ärarääkimata viisil neitsiks jäädes, 

Kõigepuhtam, ja sünnitasid maailmale lunastuse, Kristuse meie 
Jumala, seepärast kiidame kõik usklikud sind lauludega. 

Katavassia: 

Jumaliku tarkusega ehitud noormehed * ei teeninud loodut 
Looja asemel * ega kartnud tulle viskamist, * vaid laulsid rõõmuga: * 
Õnnistatud oled Sina, ülistatud Issand * ja meie vanemate Jumal! 

8. LAUL 

Irmos: «Kaldea maa piinaja käskis oma kanges vihas…». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Punase riidega, kalli linase ja purpuri riidega ehtis ennast vanal 
ajal suuresti rikas mees, see vilets, aga vaene Laatsarus oli maas 
suures hädas tema väravas; ta püüdis oma kõhtu täita 
leivaraasukestest, mis laua pealt maha langesid, ja ükski ei andnud 
neid temale, seepärast valitseb ta nüüd au sees ühes Kristusega. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Rikka mehe väravas oli maas Laatsarus, kelle ihu oli kaetud 
mädapaisetega, ja ta tahtis oma nälga kustutada toiduga, ja ükski ei 
andnud talle, aga koeradki kaastundmusest liigutatult lakkusid 
keelega tema mädapaiseid ja muhke, seepärast sai ta kõlblikuks 
paradiisi rõõmu maitsta. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Ma olen himude täitmises rikkaks saanud, nagu see rikas mees 
vanal ajal, kes iga päev purpuri riidega ennast ehtis; ka mina, oh 
rohkearmuline, saadan ennast hukkamõistmise alla selle elu lõbudes, 
lustide ja eksimistega, seepärast ma palun Sind, Kristus, et ma 
igavesest tulest ära saaksin päästetud igavesti. 

Kõige püham Kolmainus, meie Jumal, au Sulle.                                                    Kolmainule 

Kolme valgusega hiilgavat Jumalust, ainust kolmepalgelisest 
olemisest hiilgavat valgust – alguseta Isa ja Isaga üheolemuslikku 
Sõna ja ühes valitsejat üheolemuslikku Vaimu – kiitke noored mehed 
lauldes, rahvas, ülendage igavesti. 

Teine kaanon. Irmos: «Ehmata ja värise, taevas…». 
Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 
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Päästja, kes Sa südame sügavused läbi katsud, kes kõik meie elu 
enne sündimist ette ära tead, Sa päästsid vangistavast elust oma 
inimarmastuse pärast võimsalt lahti naise, kes Sinu juurde abi saama 
ruttas, ja kes nüüd vaikimata hüüab. Preestrid kiitke, rahvas 
ülendage igavesti. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Oh aulist teisekssaamist! Oh sinu paremaks muutumist, sa 
austatud naine! Oh Jumala armastamist, mis lihahimude täitmist 
vihata võttis! Oh leegitsevat ja jumalikku usku, sa kõigist kiidetud 
Maria, keda me usuga kiidame ja ülendame igavesti. 

Õnnistagem Isa ja Poega ja Püha Vaimu, Issandat. 
Sa leidsid palga vaeva eest ja tasu oma raske vaevanägemise 

eest, austatud Maria, mille varal sa tapja vaenlase ära võitsid, ja nüüd 
hüüad sa ühes inglitega, vaikimata lauldes ja ülendades Kristust 
igavesti. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Mind uuendas täiesti oma helduse pärast sinu ihus, Puhas, see, 

kes mõlemate loomuste omadused muutmata hoidis kui kõigi aegade 
Issand, seepärast me kiidame Sind kui armunõus abiksolijat igavesti. 

Kiitkem, õnnistagem ja kummardagem Issandat,  
Teda kiites lauldes ja ülendades igavesti.  

Katavassia: 

See, kes Jumalasünnitajast sündis, * kaitses vagasid noormehi 
tulises ahjus. * Siis oli Ta üksnes ette tähendatud, * aga nüüd on Ta 
tõesti ilmunud * ja kutsub kogu maailma laulma: * Kõik Issanda teod 
kiitke Issandat ja ülistage Teda igavesti! 

9. LAUL 

Jumalasünnitaja kiituselaul «Mu hing ülistab Issandat…» 
vahelauluga «Kes sa ülem oled kui keerubid…». 

Irmos: «Sind, kõigekõrgema Jumala abielutundmata ema». 
Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Tee mind, Kristus, ma palun Sind, vaeseks Laatsaruseks, 
kaotades ära mu himulised ihaldused kui loomu poolest Jumal, aga 
heategude poolest tee mind rikka mehe sarnaseks, et ma usuga Sind 
lauldes kiidaksin. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 
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Mina, rikka ja armutu mehe sarnane, põlgasin ära oma meele 
mõtted ja olen usu läbi, Inimesearmastaja, Sinu käskude värava ette 
hirmsas hädas heidetud, aga Sina kui halastaja ja armuline, avita 
mind üles, nõnda kui Sa vanal ajal halastava meelega oma sõbra 
Laatsaruse üles äratasid, kes neli päeva hauas oli olnud. 

Halasta mu peale, Jumal, halasta mu peale. 

Meie oleme kõik oma Issanda tähendamissõnu tundma 
õppinud; võtkem siis, usklikud, rikka mehe armutut meelt vihata, et 
me nuhtlusest pääseksime ja Aabrahami süles igavesti hõiskaksime. 

Kõige püham Jumalsünnitaja, päästa meid.                                               Jumalasünnitajale 

Sind, kes sa kandsid oma käte peal nägemata Jumalat, keda kõik 
loodu taevas kiites laulavad, ja kes sinu läbi ikka meile lunastust 
kingib, austame meie usuga. 

Teine kaanon. Irmos: «Ära nuta minu pärast, Ema». 
Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Sa kannatasid kergesti ära, ema, kõrbe elu vaeva, kinnitatud 
Kristuse võimsa väega, sest sa kustutasid ära sind võrgutavad 
roojased mõtted jumalakartuses valatud rohkete nutupisaratega, oh 
puhas, sa paastujate ülem kõrgus, sa vagade kiitlemine. 

Vaga ema Maria, palu Jumalat meie eest. 

Sind valgustab ülihiilgava valguse kiirtega ainus puhas Neitsi, 
kes valguse, Kristuse ilmale tõi; tema teeb sind, austatud naine, 
kardetavaks vaenlastele ja ilmutab sind, Maria, ausaks kõigile, sa 
kannatajate iludus, sa vagade kinnitus. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Sa jätsid targalt maha kõik maised asjad ja ilmusid ausaks Vaimu 

eluasemeks, palu siis ainust Kristust Lunastajat, et meie, kes su 
jumalikku mälestust usuga peame, hirmsaist ilmalikest hädadest ära 
päästetud saaksime. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen.                                                                           Jumalasünnitajale 
Sa lahkusid, Neitsi, loomuse seadustest, üle loomu viisi, kui sina, 

Puhas, tõid maa peal ilmale Lapsukese, kes on Seaduseandja ning 
Vana päevilt, oh kõikide Looja vaimulik taevas, seepärast kiidame 
sind õndsaks usu ja armastusega. 

Katavassia: 
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Hüpaku rõõmu pärast * iga maa peal sündinu, kes on Vaimust 
valgustatud, * ja hõisaku vaimulike vägede hulk Jumalaema püha 
austades * ning hüüdku: * Ole rõõmus, kõige õndam Jumalasünnitaja 
ja puhas igavene Neitsi. 

Pärast kaanoni üheksandat laulu väike ekteenia. 
«Issand, meie Jumal on püha.» 

VALGUSELAULUD 

Ülestõusmise eksapostilari vastavalt hommikuevangeeliumile. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 
Vaga ema valguselaul 

limalt vaga Maria, kes oled meile meeleparanduse eeskujuks, 
palu Kristust kinkida meile paastu ajal seda, et me usus ja 

armastuses sind lauludega kiidaksime. 
Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale 

nglite rõõmustus, kurbade rõõm, ristirahva eestseisja, Neitsi ja 
Issanda ema, aita meid ja päästa ära igavesest piinast. 

KIITUSSTIHHIIRAD 

«Iga hingeline» juurde lauldakse ülestõusmise stihhiirad pühapäeva 
oktoihist nädala viisil. 

Au olgu Isale ja Pojale ja Pühale Vaimule. 

Trioodi omaviisiline stihhiira. 1. viisil 

umalariik ei ole mitte roog ja jooma-aeg, * vaid õigus ja kasinus ja 
pühadus. * Seepärast ei lähe mitte rikkad sinna sisse, * vaid need, 

kes oma varanduse vaeste kätte annavad. * Nõnda õpetab ka prohvet 
Taavet, üteldes: * Õige inimene on armuline iga päev, Issand on ta 
ülim rõõm, * tema käib valguses, ei tema sammud liugu mitte. * See 
kõik on meie manitsuseks kirjutatud, * et me paastu pidades 
armuande jagaksime, * ja Issand annab meile siis maapealse 
varanduse tasuks taevalikke hüvesid. 

Nüüd, ikka ja igavesti. Aamen. 

Jumalasünnitajale, 2. viisil: «Kõige enam õnnistatud…». 
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